
перш ий (б ак ал ав р сь к и й , 6 IIРІС) 
б ак а л а в р

З роки  10 м ісяц ів

повної загал ьн о ї середньої освіти  або 
ступеня м олодш ого б а к а л а в р а  (молодш ого 

спец іаліста) за 
спорідненою  спеціальністю

Н А В Ч А Л Ь Н И Й  П Л А Н
Розроблений на основі ОПП 2020р. Відповідно Стандатру вищої освіти за спеціальністю 227 "Фізична терапія, ерготерапія" 

Затверджено та введено вдію  наказом Міністерства освіти і науки від 19.12.2018р.№1419

б ак алавр а
(назва  осв ітн ьо -квал іф ікац ій н о го  р івня)

22 О хорона здоров'я
(ш иф р і назва напрямку)

227 Фізична терапія, ерготерапія
(ш иф р і назва спеціальності)

денна
(д ен н а .веч ірн я . заочна  (дистан ц ій н а), екстерн ат)

І . Г РА Ф ІК  О С В ІТ Н Ь О Г О  П РО Ц Е С У

У Вересень Жовтень Листопад Г рудень Січень Лютий Березень Квітень Травень Че рвень Липень Серпень
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 ІЗ 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 ЗО ЗІ 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

1 1 1 1 і 1 1 1 1 1 1 1 1 т Т т т т К к 1 1 1 1 т т 1 1 1 1 1 1 т 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ПР ПР К К к к К К к к
II і 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Т т т т т т К к і 1 1 т 1 1 1 1 1 1 т т т т т т т т т т т т т ПР ПР К к к к к к к к
III 1 1 1 1 1 1 Т 1 1 1 ! Т т т т т т к к т т т т т т т т т т т т т т І т т т т т 1 1 1 ПР ПР к к к к к к к к
IV Т 1 1 1 1 1 1 і 1 1 1 т т Т т т т к к 1 1 1 т т т т 1 1 1 т т т т т т п п п п п п ДА

П О ЗН А Ч Е Н Н Я : Т -  теоретичне навчання: П -  практика: К -  канікули: ДА -  державна атестація; ПР -  покращення результатів підсумкового модульного контролю

П ІД Г О Т О В К И

галу зь  знань 

сп ец іальн ість  

ф орм а н ав ч ан н я

МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ'Я УКРАЇНИ 
ІВАНО-ФРАНКІВСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ

Рівень вищої освіти 
Кваліфікація

Термін навчання

На основі

(Схвалено Вченою итету від 26 05.2020 р.Протокол №5)



2

II. ЗВ ЕД ЕН І ДА НІ ПРО Б Ю Д Ж Е Т  ЧА СУ , тиж ні III. П РА К Т И К А  IV. Д Е РЖ А В Н А  А Т ЕС ТА Ц ІЯ

К
ур

с

Т
ео

ре
ти

чн
е 

н
ав

ча
й

ня

П
ок

ра
щ

ен
ня

ре
зу

ль
та

ті
в

П
ра

кт
и

ка х  -2
CQ :
I іCL q
Й- 3"ї с '2

В
сь

ог
о

1 40 2 10 52

II 40 2 10 52

I I I 40 2 10 52

IV 33 6 1 2 42

Разом 153 6 6 1 32 198

5 F о £
і  S.

С О Н

К лін ічн а п р а к т и к а  з ф ізичної терап ії,
ер готерап п  в тому числ і: загал ьн а 2 вгіродовж
озн ай ом ча п р ак ти к и  за профілем семестру

м ай бутн ьої проф есії

К л ін ічн а п р а к ти к а  з ф ізичної терап ії,
ер го тер ап ії в тому числі: виробнича

4
впродовж

п р а к ти к а  з ф ізичної терап ії. семестру
ерготерапп

К лін ічн а п р а к т и к а  при  поруш енні 
д іяльн ості о р га н ів , систем  в тому 
числі: опорно-рухового апарату

6
впродовж
семестру

К лін ічна п р а к ти к а  при поруш енні
д іяльн ості о рган ів  і систем в тому 7

впродовж
числі: серцево-судинної системи, семестру

нервової системи, д и хальн о ї системи

П ереддиплом на п р а к ти к а  з ф ізичної 8 6т.
терап ії ерготерапп

Ф орм а д ерж авн о ї атестац ії

Л іц ензійний  ін іегр о в ан и й  іс п и т"К р о к "  та 
п ракти ч н о -о р іен то ван и й  іспит



Навчальний план підготовки за спеціальністю 227 "Фізична терапія, ерготерапія" 
за першим бакалаврським рівнем

2020р.
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кількість тижнів в семестрі

17т. 23т. 17т. 23т. 17т. 23т. 17т. 16т.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Загальна підготовка

ОКЗ 1 Українська мова (за професійним спрямуванням) _ І І І _  . .
<■> 90 30 0 0 зо 60 *

ОКЗ 2 Історія України та української культури 1 ( 1 )
">J) 90 ЗО 12 18 60 *

О КЗЗ Філософія реабілітації, ерготерапії 2 ( 1 )
-> 90 ЗО 1 0 20 0 60 *

ОКЗ 4 Основи психології.Основи педагогіки 1 ( 1 ) 90 60 20 40 ЗО *

ОКЗ 5 Іноземна мова (за професійним спрямуванням) 1 ( 1 ) , 2 ( 1 ) 90 50 0 0 50 40 * *
ОКЗ 6 Латинська мова та медична термінологія 1 ( 1 ) , 2 ( 1 ) 3 90 50 0 0 50 40 * *
ОКЗ 7 Біофізика за професійним спрямуванням 3(1) 3 90 40 10 30 50 *

ОКЗ 8 Медична та біологічна хімія 1 ( 2 ) 90 40 8 32 50 * *
ОКЗ 9 Гігієна та екологія. Охорона праці в галузі 2 ( 1 )

*5 90 30 10 20 60 *

ОКЗ 10 Патологічна анатомія за професійним спрямуванням 5(1) 3 90 50 10 40 40 *

ОКЗ 1 1 Патологічна фізіологія за професійним спрямуванням 5(1) п 90 50 10 40 40 *

ОКЗ 12 Основи фармакології за професійним спрямуванням 4(1) 90 50 10 40 40 *

Всього 36 1080 510 100 38 372 570

Професійна фахова підготовка

ОКП 13 Вступ до спеціальності 2 ( 1 ) 3 90 60 10 50 30 * *
ОКП14 Анатомія людини 1 ( 1 ) , 2 ( 1 ) 6 180 120 20 100 60 * *
ОКП 15 Терапевтичні вправи 2(1) 4 120 70 10 60 50 * *

ОКП 16 Теорія і методика адаптивного фізичного виховання 2(1) 5 150 110 10 100 40 * *

ОКП 17 Функціональна анатомія 3(1) 5 150 60 10 50 90 *
ОКП 18 Фізіологія 4(1) 4 120 94 24 70 26 * *
ОКП 19 Медична психологія 3(1) 3 90 30 10 20 60 *



ОКП 20 VIетоди дослідження у фізичній терапії та ерготерапії 4(1) 4 120 70 10 60 50 *

ОКП 21 Долікарська медична допомога 3(1) J 90 50 10 40 40 *

ОКП 22 Біомеханіка та клінічна кінезіологія 4(1) 4 120 60 20 40 60 *

ОКП 23
Моделі надання реабілітаційних послуг (на основі 
міжнародної класифікації функціонування) та 
професійного розвитку

4(1) 3 90 50 10 40 40 *

ОКП 24 Технічні засоби в фізичній терапії та ерготерапії 4(1) 3 90 50 10 40 40 *

ОКП 25 Механотерапія 4(1) 3 90 60 60 30 * *

ОКП 26 Види оздоровчо-рухової активності 4(1) "> 90 50 8 42 40 * *

ОКП 27
Травматологія та ортопедія за професійним 
спрямуванням

6(1) -> 90 50 10 40 40 * *

ОКП 28 Внутрішня медицина за професійним спрямуванням 5(1) ->
J 90 50 10 40 40 *

ОКП 29 Хірургічні хвороби за професійним спрямуванням 5(1) л
J 90 50 10 40 40 *

ОКП ЗО Педіатрія 6(1) -> 90 50 10 40 40 *

ОКП 3 1 Клінічна психологія 6(1) ">
J 90 50 10 40 40 *

ОКП 32 Фізична реабілітація та реабілітаційні технології 6(1) 11 330 220 40 180 110 • * *

ОКП 33 Спортивна медицина в т.ч. спортивна травматологія 6(1) 3 90 50 10 40 40 *

ОКП 34 Основи класичного масажу 6(1) 5 150 90 10 80 60 * *

ОКП 35
Фізична терапія, ерготерапія при хірургічних 
захворюваннях 8 0 ) 3 90 50 6 44 40 *

ОКП 36
Фізична терапія, ерготерапія при захворюваннях 
нервової системи 7(1) *■>

J) 90 50 6 44 40 *

ОКП 37
Фізична терапія, ерготерапія при захворюваннях 
серцево-судинної системи

8(1) 3 90 50 6 44 40 *

ОКП 38 Фізична терапія, ерготерапія в педіатрії 8(1) J) 90 54 4 50 36 *

ОКП 39
Фізична терапія, ерготерапія при захворюваннях 
органів чуття

7(1) 4 120 72 8 64 48 *

ОКП 40
Фізична терапія, ерготерапія в онкології, паліативній 
медицині.

8(1) 4 120 80 8 72 40 *

ОКП 41
Основи менеджменту, маркетингу та адміністрування 
при різних нозологіях

8(1) 6 180 108 12 96 72 * *

ОКП 42 Корекційна педагогіка 8(1) J 90 60 8 52 30 *

ОКП 43
Комплексна реабілітація військово-службовців та 
бійців АТО 7(1) -> 90 50 6 44 40 *

Всього 119 3570 2118 336 0 1782 1452

Практична підготовка

ПП 45
Клінічна практика з фізичної терапії, ерготерапії, в 
тому числі:

2(1),4(1) 7 210 128 4 124 82 * *



Загальна ознайомча практика за профілем майбутньої 
професії

Виробнича практика з фізичної терапії, ерготерапії

ПП 46 Клінічна практика при порушенні діяльності органів і 
систем, в тому числі: 6(1),7(1) 1 1 330 120 120 210 * *

опорно-рухового апарату
серцево-судинної системи
нервової системи
дихальної системи

ПП 47 Переддипломна практика з фізичної реабілітації, 
ерготерапії 8(1) 6 180 60 60 120 •к

Всього 24 720 308 4 304 412

Каталог вибіркових компонентів
1.Анат омічний блок: 2(1) 4 120 60 60 60 •іе і

ВК 1.1. 1. Ангіоневрологія.

ВК 1.2. 2.Ангіоневрологія з особливостями тулоба та кінцівок

2.Біологічний блок: 2(1) 3 90 50 10 40 40 *
ВК 2.І. 1.Біологія з основами медичної генетики
ВК 2.2. 2 .Біологічні основи сподкових захворюваннь

3.Здоровий спосіб ж ит т я 2(2) 5 150 90 90 60 *
ВК3.1. І.Валеологія
ВК 3.2. 2.Загальна теорія здоров'я

4. Основи здорового харчування 2(1) 3 90 60 10 50 30 *
В К 4.І. 1. Дієтологія.
ВК 4.2. 2.Нутриціологія

5.Фізіологічний блок 4(1) 3 90 36 6 30 54 *

ВК 5.1.
1 .Фізіологічні основи реабілітації системи крові та 
кровообігу

ВК 5.2.
3.Фізіологічні аспекти реабілітації опорно-рухового 
апарату
6.(Зреформовані ф ізичні чинники 4(1) -> 90 50 50 40 *

В К 6.І. 1.Природні фактори в реабілітації
ВК 6.2. 2.Фізіотерапія

7.Соціально-психологічна опіка 4(1) 3 90 50 10 40 40 *
ВК 7.1. 1.Психологія розвитку особистості
ВК 7.2. 2.Домашня опіка хворих та неповносправних осіб
ВК 7.3. З.Арт-терапія

8. Нетрадиційні методи реабіліт ації 4(1) 2) 90 50 10 40 40 *
ВК8.1. 1 .Фітотерапія
ВК 8.2. 2.Основи рефлексотерапії



9. Особливості кінезіотейпувапня 3(1) 3 90 50 6 44 40 *

ВК9.1. 1 .Реабілітаційне кінезіологічне тейпування

ВК 9.2.
2.Особливості кінезіотейпування при різних 
патологіях
ІО.Фізична терапія у  спорті 6(1) 3 90 60 10 50 30 * *

ВК 10.1. 1.Спортивний масаж
ВК 10.2. 2.Особливості реабілітації у різних видах спорту

/ 1.Блок неврологічний 6(1) 5 150 80 20 60 70 * ■к

ВК 11.1. 1.Неврологія та нейрохірургія за професійним 
спрямуванням

ВК 11.2.
2.Захворювання ЦНС та перефиричної нервової 
системи

ВК 11.3. 3. Актуальні питання церебро-васкулярної патології

12.Блок біохімічний 5(1) 3 90 50 10 40 40 *

ВК 12.1. Біохімія рухової активності
ВК 12.2. Роль макро- та мікроелементів у м'язовій діяльності

ІЗ.Догляд за хворими 6(1) 4 120 36 36 84 *

ВК 13.1.
1 .Реабілітаційні технології в догляді за пацієнтом (у 
внутрішній медицині, хірургії, педіатрії)

ВК 13.2.
2 .Вікові особливості в догляді за пацієнтом (у 
внутрішній медицині, хірургії, педіатрії)
14. Вікові та гендерні особливості ф ізичної терапії, 
ерготерапії

90 58 6 52 32 *

ВК 14.1. 1.Вікові та гендерні особливості фізичної терапії
ВК 14.2. 2 .Вікові та гендерні особливості ерготерапії

13.Лікувальний масаж  при р ізних нозоологіях 8(1) 3 90 60 8 52 30 *
ВК 15.1. 1 При захворюваннях внутрішніх органів
ВК 15.2. 2 Лікувальний масаж в педіатрії

Іб.Ф ізична реабіліт ація в терапії 3 90 60 8 52 ЗО *

ВК 16.1
1.Фізична реабілітація при захворюванняі внутрішніх 
органів

ВК 16.2. 2.Фізична реабілітація при коморбідній патології.
/ 7. Реабілітаційні т ехнології в стомат ології 8(1) -»J) 90 54 6 48 36 *

ВК 17.1. 1 .Реабілітація в хірургічній стоматології
ВК 17.2. 2.Реабілітація в ортопедичній стоматології

18. Сучасні засоби ф ізичної терапії, ерготерапії 7(1) 3 90 60 8 52 30 *

ВК 18.1.
1.Основи мануально-м’язевого тестування у фізичній 
терапії

ВК 18.2. 2 .Мануальні методи фізичної терапії
Загальний обсяг вибіркових дисциплін 60 1800 994 138 856 806
Атестація ш  т 1 ЗО 30 *



Всього за 3 роки 10 місяців 240 7200 3930 578 38 3314 3270
С ереднє навантаження 25 24 24 23 25 25 26 24

Перший проректор ^~Л О гуїуу  Г.М. Ерстенюк

Керівник навчального відділу ' В. В. Голуб


