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ЄДИНИЙ ДЕРЖАВНИЙ КВАЛІФІКАЦІЙНИЙ ІСПИТ (ЄДКІ)

1. Кваліфікаційний тестовий іспит «Крок»

2. Практично-орієнтований іспит (ПОІ)

КРОК 

У 2021 та 2022 роках проводилося стандартизоване 

комп’ютерне тестування за взірцем іспиту КРОК. 

База тестів доступна для студентів у тренувальному режимі за 

покликанням http://tests.ifnmu.edu.ua/krok/ 

03.05.2023р. відбулося проведення апробаційного ЄДКІ (КРОК 

1)

СТРУКТУРА ІСПИТУ

http://tests.ifnmu.edu.ua/krok/
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СТРУКТУРА КРОК
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Результати апробаційного ЄДКІ 

(КРОК 1)

Кваліфікаційний тестовий 

іспит «Крок» проводився 

вперше для здобувачів 

першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти 

03.05.2023р. 

Іспит проводився для 58 

студентів, з яких 58 

випускників 2023р, явка 

студентів на іспит – 100 %.

За результатами апробаційного 

іспиту ЄДКІ (Крок) у 2023 р. 

середній результат здобувачів 

випускного курсу ОПП 

«Фізична терапія, ерготерапія» 

першого (бакалаврського) 

рівня у ІФНМУ склав 44, 83 

%.



Аналіз теоретичної підготовки студентів випускників склав

бал 44,83 %.

Загальна інформація про підсумки складання апробаційного 

кваліфікаційного тестового іспиту «Крок» студентами четвертого курсу 

першого (бакалаврського) рівня вищої освіти зі спеціальності 227 

«Фізична терапія, ерготерапія» 

Навчальний 

рік 

Кількість 

студентів, 

які 

складали 

Крок 

(тестуван

ня) 

Кількість 

студентів, 

які не 

склали 

Крок 

(тестуван

ня) 

Підсумки складання апробаційного кваліфікаційного тестового 

іспиту «Крок» 

Вказуються навчальні дисципліни, які входять до ПА здобувачів 

певної спеціальності певної галузі знань 
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2020-2021 31 0 95,64 - - - - 

2021-2022 81 0 96,88 - - - - 

2022-2023 58 0 44,83 - - - - 

 



Структура

ПРАКТИЧНО-ОРІЄНТОВАНОГО ІСПИТУ 

1. «Фізична терапія, ерготерапія при захворюваннях 

нервової системи» 50 екзаменаційних завдань

2. «Травматологія та ортопедія за професійним 

спрямуванням» 42 екзаменаційні завдання

3. «Фізична терапія, ерготерапія при захворюваннях 

внутрішніх органів» 50 екзаменаційних завдань

4. «Фізична терапія, ерготерапія та реабілітаційні 

технології» 55 екзаменаційних завдань



Ситуаційна задача

Завдання 1 Завдання 2

Реабілітаційне 

обстеження/оцінювання

Реабілітаційне втручання

Фізтерапевтичне/Ерготерапевтичне Фізтерапевтичне/Ерготерапевтичне

Структура екзаменаційного завдання



Розклад практично-орієнтованого іспиту

Дата

Дисципліна
21.06 22.06 23.06

Фізична терапія, 

ерготерапія при 

захворюваннях нервової 

системи

0800 – 1251 Група 1 0800 – 1251 Група 2 0800 – 1251 Група 3

Травматологія та 

ортопедія за професійним 

спрямуванням

0800 – 1251 Група 1 0800 – 1251 Група 2 0800 – 1251 Група 3

Фізична терапія, 

ерготерапія при 

захворюваннях 

внутрішніх органі

0800 – 1251 Група 1 0800 – 1251 Група 2 0800 – 1251 Група 3

Фізична терапія, 

ерготерапія та 

реабілітаційні технології

0800 – 1251 Група 1 0800 – 1251 Група 2 0800 – 1251 Група 3

Обговорення та оголошення результатів 1300 – 1330



Місце проведення практично-орієнтованого іспиту

Навчально-практичний центр кафедри фізичної терапії та ерготерапії





Навч. 

Рiк

Кiлькiс

ть 

студент

iв, які 

склада

ли ПА

Підсумки складання ПОІ

Сер. 

Бал 

ПОІ 

(КП

ОКІ)

% 

склад

ання 

тестув

ання

КРОК

Абс. 

Успiш

нiсть, 

%

Якiсн

а 

успiш

нiсть, 

%

«вiдмiнно» «добре» «задовiльно»
«незадов

iльно»

абс. % абс. % абс. % абс. %

2020-

2021 31 6 19,3 24 77,4 1 3,2 - - 4,16 95,64 100,0 96,67

2021-

2022 81 25 30,86 46 56,79 10 12,34 - - 4,19 95,79 100,0 87,65

2022-

2023 58 18 31,0 20 34,5 20 34,5 - - 3,97 44,83 100,0 65,51

Загальна інформація щодо підсумків складання апробаційного ЄДКІ

з Фізичної терапії, ерготерапії студентами четвертого курсу 

ОПП «Фізична терапія, ерготерапія»

першого (бакалаврського) рівня вищої освіти
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2020-

2021
31 31 6/19,3 24/77,4 1/3,2 - 4,16 100 96,67

2021-2022 81 81 25/30,86 46/56,79 10/12,34 - 4,19 100 87,65

2022-2023 58 58 18/31,02 20/34,5 20/34,5 - 3,97 100 65,51

Зведені дані за підсумками атестації здобувачів

ОПП «Фізична терапія, ерготерапія» першого 

(бакалаврського) рівня вищої освіти у Івано-Франківському 

національному медичному університеті



Алгоритм практичних навичок 
 

Практично-орієнтований іспит для здобувачів 

першого (бакалаврського) рівня вищої освіти ОПП «Фізична терапія, ерготерапія» 

Станція 1. «Фізична терапія, ерготерапія при захворюваннях нервової системи». 

 

1. «Позиціонування пацієнта із правобічним геміпарезом в положенні на спині». 

Послідовність Зміст Примітка 

Мета: 

 

 

Місце 

виконання: 

Підготувати 

необхідне: 

 

Алгоритм 

виконання: 

укласти пацієнта із правобічним геміпарезом в положенні на 

спині для запобігання пролежнів, зміни положення частин 

тіла. 

 

навчально-практичний центр «Фізична терапія, ерготерапія». 

 

ліжко, лонгета, мішечок з піском, валики. 

Необхідно: 

1. Перед процедурою помити руки та обробити 

антисептиком. 

2. Привітатися з пацієнтом, представити себе, запитати як 

звертатися до нього, ознайомити пацієнта з метою 

правильного позиціонування. 

3. Попросити пацієнта лягти на кушетку горілиць і 

максимально розслабитися. 

4. Паралізовану руку пацієнта розігнути у ліктьовому 

суглобі. 

5. Відвести розігнуту у ліктьовому суглобі руку у 

горизонтальній площині від тулуба у бік до кута 90°.  

6. Між рукою і грудною кліткою укласти валик, що запобігає 

приведенню руки до тулуба. 

7. Плече повернути назовні, передпліччя - долонею догори, 

пальці випрямити і розвести. 

8. Для збереження положення накласти лонгету від пальців 

до ліктя і на передпліччя накласти мішечок з піском. 

9. Ногу зігнути в коліні під тупим кутом і вкласти на ліжко, 

підклавши під коліно валик. 

10. Стопу в положенні тильного згинання під кутом 90° 

вперти на тверду поверхню в кінці ліжка. 

 

 

Матеріали для підготовки студентів до ПОІ



Матеріали, які мали студенти на ПОІ

Тайм-лист (маршрут) студента 

Студент №___ 

Екземенаційна група №1 

«    » червня 2023 року                група 

№ №1 ЧАС 

1.  СТАНЦІЯ 1 8:00-8:12 

 ПЕРЕХІД 8:12-8:13 

2.  СТАНЦІЯ 2 8:13-8:25 

 ПЕРЕХІД 8:25-8:26 

3.  СТАНЦІЯ 3 8:26-8:38 

 ПЕРЕХІД 8:38-8:39 

4.  СТАНЦІЯ 4 8:39-8:51 

 



Документи ПОІ

 

 

Міністерство охорони здоров’я України 

Івано-Франківський національний медичний університет  

 

Практично-орієнтований іспит для здобувачів 

першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

ОПП «Фізична терапія, ерготерапія» 

 

Дисципліна_____________________________________________________ 

 

Станція №_____                                                 Дата ___________________ 

 

ID cтудента ________________                            № групи _______________ 

 

Чекліст для екзаменаторів 

 

№ 

Завдання 1 Завдання 2 
Оцінка  

(екзаменатор 1) 

Оцінка  

(екзаменатор 2) 

Оцінка 

(екзаменатор 1) 

Оцінка 

(екзаменатор 2) 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

Всього     

Сума балів, отриманих на станції  

 
У випадку правильної відповіді -1 бал 

У випадку частково правильної відповіді - 0,5 бала 

У випадку неправильної відповіді - 0 балів 

 

Екзаменатори: 1. ________________________________ __________ 
                     (ПІП)                                                    (підпис) 

             2. _____________________________  _________ 
                                                     (ПІП)                                                    (підпис) 

 

Міністерство охорони здоров’я України 

Івано-Франківський національний медичний університет  

 

Практично-орієнтований іспит для здобувачів 

першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 

ОПП «Фізична терапія, ерготерапія» 

 

Дисципліна_____________________________________________________ 
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№ 
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(екзаменатор 1) 
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(екзаменатор 1) 
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(екзаменатор 2) 
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2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

Всього     

Сума балів, отриманих на станції  

 
У випадку правильної відповіді -1 бал 

У випадку частково правильної відповіді - 0,5 бала 

У випадку неправильної відповіді - 0 балів 

 

Екзаменатори: 1. ________________________________ __________ 
                             (ПІП)                                                    (підпис) 

                          2. _____________________________  _________ 
                                                     (ПІП)                                                    (підпис) 

 

  
 



Пропозиції голови екзаменаційної комісії щодо поліпшення якості 

професійної підготовки здобувачів

1. Розширити перелік практичних екзаменаційних завдань у ситуаційних 

задачах з кожної з дисциплін щодо тематики завдання 2 «реабілітаційне 

втручання/вплив» для пацієнтів з різними нозологіями.

2. Оптимізувати екзаменаційні завдання таким чином, щоб умови усіх 

ситуаційних задач з кожної з дисциплін були логічно зв’язані з завданнями, які 

має виконати випускник.

3. Підготувати базу тестів для підготовки до кваліфікаційного тестового іспиту 

«Крок» із врахуванням завдань, які були винесені на апробаційний ЄДКІ 2023 

року (програми ЄДКІ зі спеціальності «Фізична терапія, ерготерапія» на першому 

(бакалаврському) рівні вищої освіти  затвердженої наказом МОЗ України №1664 від 21 

вересня 2023р.)

4. Всім кафедрам, які здійснюють підготовку здобувачів на освітньо-

професійній програмі «Фізична терапія, ерготерапія» бакалаврського рівня 

виділяти більше часу на практичних заняттях та клінічних практиках для 

засвоєння та удосконалення практичних навичок, відпрацювання алгоритмів 

фізтерапевтичного, ерготерапевтичного обстеження та втручання для пацієнтів 

з патологією опорно-рухового апарату, нервової, серцево-судинної та дихальної 



Дисципліна «Фізична терапія, ерготерапія при захворюваннях 

нервової системи»

Зауваження та пропозиції:

1. Кафедрі неврології та нейрохірургії необхідно:

- відкоригувати назви завдань у екзаменаційних завданнях, 

алгоритмах практичних навичок та чеклістах;

- умови ситуаційних задач сформулювати таким чином, щоб 

були зв’язані з завданнями, які має виконати випускник.

2. Кафедрі дитячих хвороб ННІПО необхідно допрацювати 

ситуаційні задачі, алгоритми практичних навичок та чеклісти 

відповідно до затверджених взірців, розширити та урізноманітнити 

екзаменаційні завдання.



Дисципліна «Травматологія та ортопедія за професійним 

спрямуванням»

Зауваження та пропозиції:

1. Кафедрі травматології, ортопедії та невідкладної військової 

хірургії необхідно:

- замінити у ситуаційних задачах термін «ерготерапевт» на 

«фізичний терапевт»;

- оптимізувати кількість завдань з реабілітаційного обстеження 

пацієнта та перенести частину навичок на іспит ОСКІ магістерського 

рівня.

2. Кафедрі хірургії стоматологічного факультету необхідно:

- збільшити кількість ситуаційних задач, алгоритмів практичних 

навичок та чеклістів з тематики реабілітації пацієнтів після 

хірургічних втручань;

- додати навички догляду за пацієнтами з колостомою та 

уретральним катетером при виконанні реабілітаційного втручання.



Дисципліна «Фізична терапія, ерготерапія при захворюваннях 

внутрішніх органів»

Зауваження та пропозиції:

1. Кафедрі фізичної та реабілітаційної медицини привести 

ситуаційні задачі, алгоритми практичних навичок та чеклісти 

відповідно до затверджених взірців.

2. Кафедрі фтизіатрії та пульмонології з курсом професійних хвороб 

посилити підготовку із засвоєння та удосконалення здобувачами 

практичних навичок щодо обстеження та втручання для пацієнтів 

з патологією дихальної системи. 

3. Кафедрі пропедевтики внутрішньої медицини №3 імені проф. 

М.М. Бережницького привести ситуаційні задачі, алгоритми 

практичних навичок та чеклісти відповідно до затверджених 

взірців.



Дисципліна «Фізична терапія, ерготерапія та реабілітаційні 

технології»:

Зауваження та пропозиції:

1. Кафедрі фізичної терапії, ерготерапії оптимізувати перелік 

завдань з реабілітаційного обстеження/оцінювання та розширити 

перелік завдань з реабілітаційного втручання.

2. Кафедрі фізичного виховання, спортивної медицини та 

ерготерапії розширити перелік завдань з реабілітаційного втручання 

та терапевтичних вправ.

3. Кафедрі загальної практики - сімейної медицини та 

реабілітації привести у відповідність ситуаційні задачі, алгоритми 

практичних навичок та чеклісти.



Дякую за увагу!!!
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