
ПОВЕДІНКА НА ВОДІ
ЗАПАМ’ЯТАЙТЕ ТА ВИКОНУЙТЕ 

ПРОСТІ ПРАВИЛА!

ПЕРЕД ТИМ, ЯК ЗАЙТИ У ВОДУ: 
переконайтеся, що під водою немає зайвих 
предметів: каміння, уламків металевого 

брухту, будівельних конструкцій, сміття, що місце для купання 
віддалене від маршруту руху плавзасобів, холодних джерел 
підземних вод.

ПІД ЧАС КУПАННЯ:
>  зайшовши у воду, постійте, поки тіло адаптується до 

температури води;
>  не запливайте за попереджувальні знаки, не підпливайте 

до будь-яких суден та інших плавзасобів;
>  не стрибайте у воду з непризначених для цього споруд та 

об’єктів, особливо у місцях із недослідженим дном;
>  не запливайте далеко від берега.

КОЛИ ПОБАЧИТЕ, ЩО ХТОСЬ ТОНЕ:
>  якщо близько рятувальники, покличте їх;
>  киньте людині предмет, який допоможе втриматися їй на 

воді;
>  рятуючи потерпілого, підпливіть до нього ззаду, або збоку 

і однією рукою, тримаючи людину за підборіддя, другою  
гребіть до берега, по можливості узгодьте з потерпілим свої 
спільні рухи.

НЕ ЗАЛИШАЙТЕ ДІТЕЙ БЕЗ НАГЛЯДУ БІЛЯ ВОДИ І ПІД 
ЧАС КУПАННЯ! 

НЕ КУПАЙТЕСЯ У НЕТВЕРЕЗОМУ СТАНІ -  ЦЕ ПРИЧИНА 
БАГАТЬОХ ТРАГЕДІЙ НА ВОДІ! 
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