
В рамках проєкту "Школа Дитячого Здоров'я" на базі кафедри дитячих хвороб 

післядипломної освіти аспіранти першого року навчання (Фокшанська Ніна Віталіївна та 

Коваленко Костянтин Юрійович) проводять тематичні тренінги та майстер клас. Майстер клас 

з надання першої долікарської невідкладної допомоги зацікавив підлітків. 

На тренінгу були розглянуті основні етапи серцево-легеневої реанімації, застереження, 

що стосуються особистої безпеки, алгоритм надання, важливі аспекти, без яких невідкладна 

допомога не буде ефективної, а також як не нашкодити особі якій намагаєшся допомогти. 

Кожен присутній на майстер-класі мав змогу особисто відчути себе в ролі людини, яка 

рятує чиєсь життя та закріпити всі отримані знання практикою, провівши серцево-легеневу 

реанімацію на манекені. 

Після проведеного майстер класу діти охоче задавали питання, в ігровій формі 

намагались змоделювати певну ситуацію та описати свої дії. 

Також заплановані тренінги для старшокласників у ліцеях, сподіваємось отриманні знання 

стануть їм у пригоді.   

 

https://www.ifnmu.edu.ua/uk/4870-shkola-dytiachoho-zdorovia-aspiranty-ifnmu-provodiat-

tematychni-treninhy-ta-maister-klasy-dlia-pidlitkiv 
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