3A0BYTKM HAYKOBOI POBOTU KAGEQAPU

BukoHaHHa Mixranysesoi nporpamm
“BionoriyHo akTuBHiI f06aBKu pOCNMHHOIro
NOXOMKEeHHA”, AK CKnapnosa [lep>xxaBHoOi nporpamm
“3nopos’a Hawil”

BurotoBrneHa cepist pPOCSIMHHUX
HaCTOAHOK - "Tupnuy”,
“Kanran”, "Pymekc”, "Henerta"

= Po3pobneHa cepif pOCNNHHUX
enikcupis "lMpukapnarcbKknn”,
“lMaHTenenmoH", “3gopoBeub”

AHanoriB B YKpaiHi i 3a KOpgoHOM HeMae.

Po3pobneHa, 3arsepgiceHa i 3apeecTpoBaHa B yCTaHOBJ/IEHOMY NOpsAKYy HOPMaTHBHA

AOKYMeHTaLis Ha BCi BUHaXO04H.



DapMakoJOTIYHI BJIACTUBOCTI 010JIOTTYHO AKTUBHUX
100aBOK POCJAUHHOIO MOXOIKEHHS
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Kotaya m’aAta

CrpaBXHS LlaBenb
Nepeta cataria L. anbnikcbKum
Rumex alpinus L.

Tupnuy XXoBTUN
Gentiana lutea L.
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On111 MacakHi

T30B ®ITOJIIK
Po3po6HuUK: IsaHo-®paHKiscbKuU H
mMedu4Hul yHisepcum




Onisa macaxcrua «Penaxkcauisy







Onia macaxcna «Eugopiar

Macka 014 001uyu

Macka 3 xopuilli 1 Meny J00pe OYMIIaEe, PO3MIAIHKYe 1 TIJIBUIILYE

€JIACTUYHICTh WIKIpU: po3MilIaiTe 2 YaiHl JOXKKH piakoro meay 3 1

HEIMOBHOIO YaHOIO JIOXKKOIO MOPOIIKY KOpHili, goaaite npudnuzno 0,5

yaiiHO1 JIOXKKH ol MacaxkHoi1 «Eldopisi». ['apHeHbko nepemimiaiite BCi

IHIpEAIEHTH, HAKIIAITh OTPUMaHy Macy Ha oOnuyus Ha 10-12 xBumuH, 1

/ MOTIM 3MHITE BOJOIO (TEIJIOI0 MPH OLIBII CyXiH MIKIPi, 1 TPOXOJIOAHOIO
_

pu OUIBII }I(I/IpHiﬁ IIKipi).

macasxcnoi «Eighopiay

3aBapiTh HaTypajbHY KaBy (0€3 I[yKpY) /10 Tyl J0oJailTe
MOJIOBUHY YaWHOI JIOXKKH TOPOUIKY KOPHIIl, HEBEIUKY
Ky Xap4oBOi CoJi, ApIOKYy IyKpy 1 1 cT. JOoXKKy odii
macaxxkHoi «E#dopis». Bce mnepemimaiite, HaHECITh
CKJIaJl Ha OOJIMYYSsl, JIETKO MAaCAKYIOUU MPU I[OMY HIKIPY,
1 uyepe3 10 XBWUIMH 3MHUWTE BOJAOK KIMHATHOI
TEMIIEpATypH, TaK camMoO POOJISIYN JIETKI MOIIaKyBaHHS
npu 3MmuBaHHI. [licma Takoi mpouenypu IiKipa a00pe
OUHIIAETHCS, CTAE TIAJKOI0, JOTJISHYTOIO 1 MPUEMHOIO Ha
BUTIISI.




Onia macaricna «Mipaoswc»

» Macka 01
[ToM’SIKIIUTH CyXy MLIKIPY 1 3pOOUTH
DJIQJIKOIO JOIOMOXKE MAacKa 3 MacCaKHOIC
«Mipax». 3Mmimatd Mea, OJII0  Me
«Mipax» B nponopiii 1:1. [Tokputu pyku
ckiagoM 1 BuTpumaru xBwiaumH 20 - 30.
3MHTH TEILIOIO BOJOIO.

\. |

Kommnpec 3 kapTomii Ta oji€l0 Mmacaxuow «Mipax»
AJIsi 3aroBaHHsI TPIIMH HAa PpykKax Ta Horax.
Hareptu Ha TepTii 4 cepemHix KapTOIUIMHU nomaté 1
YaifHy JTOXKy oiii MacaxxHoi «Mipax». Tenep Bi3pMITh
2 TONIeTUJICHOBI MakeTH, sKi He OyAyThb MPOTIKATH.
Po3ginite cymim Ha 2 4YacTWHU 1 PO3KIAITH MO IHX
naketax. [lakeTu 3 cyminito HagiHbTe HA ctonu. Yac mii

— -
-20 . = e
KOMIIpeCy XBUJIMH é‘ ‘,‘ .

Kommnpec 3 BiBcAHHMX mJacTiBOiB Ta  oJi€l0 MacaxHow «Mipax» Bin  TpimumH

Bam 3Ham00uTHCS 3BMYaiiHa BIBCSIHKA. 3BapiTh Kalry npubnusHo Ha 1 mopuiro. Konu kamra O6yae rotosa, |
1. omii MacaxkHoi «Mipaxy. Tenep BI3bMITh 2 MOJIETUICHOBI MAaKETH, sIKI HE OyAyTh mpotikatu. Po3mimi
YaCTUHU 1 PO3KJIAIITh MO HUX MakeTax. [[akeTw 3 TEIow Kalier HaJIHBTe Ha CTOIH, a 3BEpPXY
PYIIHUKOM. 3a3/1aJIeTiib MOCTaBTe O1JIs JIKKa EMHICTB 3 BOJOK), TOMY IIIO XOAUTH B MAaKeTaxX 3 Kalllck
Horu noBunHI Mo0OyTH B IbOMY KoMIIpeci 2-2,5 rogunu. [1oTiM BUMUNTE HOTH TETUIOKO BOAOIO 1
pymaukoM. [Iporienypa 3akinuena. [IpoBoauTe ii KOKeH JI€HH MEHIIE, HDK 3@ THOKICHB, 11’ ITKE
M’ SIKUMHU.




Onia macarxcna «Pen akcaum»

» MacKa Ana BOIOCCA: 3 CTOJIOBI JOXKKH Ol '
MacakHol «Pemakcaltisy» HaHECTH Ha BOJIOCCH,

3auimuTd Ha 30 XBWJIMH 1 3MUTH TEILUIOK BOIOIO
3 BUKOPHUCTAHHIM IIaMITYHIO. - \
Macaxx obsuvusa l
PekoMeHA0BaHi cnocobu MacaKy nNpoTu P
3MOPLLOK 3 MacaKHoto oJsiielo «Penakcauia» |

3aJjiexHo BiJ MP00JIeMHOIL JiIJIAHKHA 00 1MYYsl, MOXKHA BU
TeXHIK Macaiy.

1. Macax npoTu BepTHKAJbLHUX 3MOPILIOK HA JI100i

[Tampii mOKJIAcTHM Ha IEHTP 4YOJIa, IO 3HAXOAUTHCS

Haruckaroun nmomyiiedykaMu NajblliB Ha IIKIPY, BECTH iX Bil

aXx J10 CKpOHb. Bij CKpoHL MOBEPHYTHCS Ha3aj B LICHTP 4OJa,

Harucky. [loBroputu 10 pazie. Takuit wmacax o0IUYYS

030aBISITUCS BiJl MIMIYHUX 3MOPILOK.

2. Macax npoTu HOCOTyOHUX CKJIAA0K

BxkaziBHui 1 cepeHiil majblii MOKJIACTH B MOTTTUOJICHHS OIS

KUTbKa pa3iB HaJaBUTHU Ha II€ MICIIC.

3. Macax npoTu 3MOpPIIOK HABKOJIO O4Yei

JlerkumMu MOCTYKYBaHHSIMHU 3pOOUTH Maca)k CIIOYaTKy B

MOTIM - HUKHBOI. 3aBEPIIUTH MacaXk HECHIIbHUM Hal

OYHY SIMKY.




Onisa macaxcna «llepemosrrceyny

> Yeynennst gynu. J[0JaTH OO MacaxHy «
. mamnyHb B nponopuii 10 va 100 M1 i MUTH H
pa3u Ha TWXKJECHb. [I03UTUBHUI pE3yNIbTAT HE
yekatu. [lIKipa rosioBu MOM’SKIIUTHCS, CYXIC
HEI0 HEeMPUEMHI 0111 MJIACTIBII IIBUJIKO 3HUKHYT

BigHoBAOBasibHa BaHHa nicns
BaXXKOro po6o4oro gHs

» Bannu 3 OJTIE10 MaCaKHOIO
«ITepeMoxerby» CIIPUSIOTH
MOM’SIKIIIEHHIO IIKIpU Tina, poonarh ii
Olnpm mIagxoro. JUIs mporo HEOoOXI1IHO
B3ATH. 1 cCT. Momoka, Y4 CKISIHKH
MOPCBKOi comi, 1 cT. 1. coau xap4doBoi, 1
4, JI. KpOXMaJIt0, 2 CT. JI. OJii Maca)HOoi
«ITepeMmoxenp». Bci  kommoneHTH
MepeMIlTyIOTbCSt 1 JOJAOThCS B

npurotoBany BaHHy. Yepe3 20 XBuiamH

MOXIJINBC 3HATTA BTOMMU. \

JlikyBaHHA cyrno6iB. Temmii K
oJiii MacaxHoi «IlepeMoxerby TPUKI
XBOPOTO MICIISl Ha mapy roauH. Kommno
ckiag «llepeMoxito» 3MeHIye 3ama
3HEOOJTIOE.




