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Закінчила з Івано-Франківську державну медичну академію у 2004 році. В 

2004-2005 роках пройшла інтернатуру за спеціальністю «Внутрішні хвороби» та 

навчалась в магістратурі на базі кафедри внутрішніх хвороб стоматологічного 

факультету ІФДМА. Захистила магістерську роботу «Оптимізація 

антигіпертензивної терапії у хворих з синдромом інсулінорезистентності» та 

отримала диплом магістра медицини (2005). 

З 2006 по 2008 рік – аспірант кафедри внутрішніх хвороб 

стоматологічного факультету. З 2008 року працювала асистентом кафедри 

внутрішніх хвороб стоматологічного факультету. 

28.02.2013 року успішно захистила дисертацію на здобуття наукового 

ступеня кандидата медичних наук на тему: «Оптимізація антигіпертензивної 

терапії з включенням статину у хворих на артеріальну гіпертензію з метаболічним 

синдромом». 

26.02.2019 р. призначена на посаду доцента (до 2-х років) кафедри 

внутрішньої медицини стоматологічного факультету імені професора 

Бережницького М.М. 

З 2020 року працює доцентом кафедри пропедевтики внутрішньої 

медицини імені професора М.М. Бережницького. 

Проводить практичні і семінарські заняття зі студентами ІІ, ІІІ курсів 

стоматологічного факультету за спеціальністю «Стоматологія» з дисциплін 

«Пропедевтика внутрішньої медицини», «Внутрішня медицина»; зі студентами ІІ 

та ІІІ курсів медичного факультету за спеціальністю 227 «Фізичний терапевт, 

ерготерапевт» з дисципліни «Внутрішня медицина за професійним 

спрямуванням»; зі студентами ІV курсу медичного коледжу за спеціальністю 223 

«Медсестринство»      спеціалізації      «Сестринська      справа»      з      дисциплін 

«Медсестринство   в   геронтології,   геріатрії   та   паліативній   медицині»   та 
«Медсестринська етика та деонтологія». Відповідальна за навчально-методичне 

забезпечення дисципліни «Пропедевтика внутрішньої медицини». 

Читає лекції українською мовою з навчальної дисципліни «Медсестринство 

в геронтології, геріатрії та паліативній медицині» та «Медсестринська етика та 

деонтологія» для студентів ІV курсу медичного коледжу за спеціальністю 223 



«Медсестринство» спеціалізації «Сестринська справа». Всі лекції підготовлені і 

складені згідно сучасних вимог у вигляді мультимедійних презентацій. 

Є співавтором монографії: 

Вірстюк Н.Г., Кочержат О.І., Вацеба Б.Р., Сенютович Н.Р. Хронічний холецистит 

на тлі метаболічного синдрому та неалкогольної жирової хвороби печінки. – 

Монографія. – Івано-3. Франківськ: НАІР. – 2017. – 148 с. 

Є співавтором навчальних посібників: 

1. Вірстюк Н.Г. редактор. Пропедевтика внутрішньої медицини: порадник 

майбутньому лікарю-стоматологу / Н.Г.Вірстюк, М.А.Оринчак, Д.П.Александрук 

та ін. // Навчальний посібник. – Івано-Франківськ,: ДВНЗ «Івано-Франківський 

національний медичний університет» – 2018. – 356 с. 

2. Virstyuk NG. Propaedeutics of internal medicine: a guide for the future dentist: a 

textbook (higher medical educational institutions of the ІІІ-ІV level of accreditation / 

Virstyuk NG., Orynchak MA, Kocherzhat OI // Івано-Франківськ: ДВНЗ «Івано- 

Франківський національний медичний університет» – 2019. – 272 с. 

3. Навчальний посібник для студентів ІI курсу стоматологічних факультетів 

вищих медичних навчальних закладів ІІІ-ІV рівня акредитації і спрямований на 

поліпшення теоретичної та практичної підготовки майбутніх стоматологів: 

Propaedeutics of internal medicine: a guide for the future dentist: a textbook (higher 

medical educational institutions of the ІІІ-ІV level of accreditation / Virstyuk NG, 

Orynchak MA, Chovhanyuk OS, Aleksandruk DP, Vakalyuk II, Artemenko NR, 

Krasnopolsky SZ., Haman IO, Kocherzhat OI., Luchko OR, Vasylechko MM, 

Kobitovych IM, Hokhkalenko MS, Vatseba BR. – Ivano-Frankivsk: НАІР. – 2019. – 

272 с. 

4. Вірстюк Н.Г. Методи обстеження при соматичній патології: навчальний 

посібник для фізичних терапевтів, ерготерапевтів: навчальний посібник (ВНЗ ІІІ- 

ІV р. а.). / Вірстюк Н.Г., Вакалюк І.І., Човганюк О.С., Кочержат О.І., Лучко О.Р., 

Василечко М.М., Гаман І.О., Вацеба Б.Р., Лавринович О.М. // Навчальний 

посібник. – Івано-Франківськ,: НАІР – 2021. – 200 с. 

5. Вірстюк Н.Г. Практикум з медичної етики та деонтології / Вірстюк Н.Г., 

Вакалюк І.І., Човганюк О.С., Кочержат О.І., Лучко О.Р., Гаман І.О., Василечко 

М.М., Александрук Д.П., Краснопольський С.З., Лавринович О.М. // Навчальний 

практикум. – (для вищих навчальних закладів І-ІІ рівня акредитації) – Івано- 

Франківськ,: НАІР – 2021. 

6. Середюк Н.М. Навчальний посібник для практичної підготовки студентів 

спеціальності 223 Медсестринство / Кочержат О.І., Гаман І.О., Бульбук О.І., 

Гвоздецька Г.С., Глов’як В.Г. // Навчальний посібник // за ред. Середюка Н.М. – 

видавництво ІФНМУ, 2022. – 351 с. 

7. Середюк Н.М. Навчальний посібник для практичної підготовки студентів 

спеціальності 223 Медсестринство, практичних медичних сестер, фельдшерів та 

акушерок / Кочержат О.І., Гаман І.О., Бульбук О.І., Гвоздецька Г.С., Глов’як В.Г., 

Капечук В.В., та ін. // Навчальний посібник для студентів спеціальності 223 

Медсестринство – Івано-Франківськ: Видавництво ІФНМУ, 2022 – 412 с. 

 

Є співавтором статей в наукометричних базах, зокрема Scopus: 

1. Kupnovytska I.H. Hepatotseliuliarna toksychnist na tli amiodaron-indukovanoi 

tyreoidnoi dysfunktsii u khvorykh na fibryliatsiiu peredserd / Kupnovytska I.H., Virstiuk 

N.H., Danyliuk O.I., Luchko O.R., Kocherzhat O.I. //



Georgian medical news. – No 12 (297) 2019. – Р. 84-87. 
2. Купновицька І.Г. Вплив аміодарон-індукованої тиреоїдної дисфункції на 

функціональний стан печінки у хворих на фібриляцію передсердь / Купновицька 

І.Г., Вірстюк Н.Г., Данилюк О.І., Лучко О.Р., Кочержат О.І. // Проблеми 

ендокринної патології. – №2 (72) 2020. – С. 59-65. 

3. Hotiur O.I. Vplyv stanu histo- ta ultrastruktur yaiechka na reproduktyvnu funktsiiu 

cholovikiv 22 – 35 rokiv pry varykotseli / Hotiur O.I., Kocherzhat O.I., Vasylko M.M., 

Vakaliuk I.I. //Georgian medical news. – No 6 (303) 2020. – Р. 45-48. 

4. Volodymyr B. Grytsuliak. Hemodynamic andcytologic changesinprostate 

glandcaused by chronic hepatitis / Volodymyr B. Grytsuliak, Mariana M. Vasylechko, 

Oksana І. Kocherzhat, Oksana I. Hotiur // Wiadomości Lekarskie. – VOLUME LXXIV, 

ISSUE 4, APRIL 2021. – Р. 954-957. 

 

Пройдено курси підвищення кваліфікації педагогічної майстерності: 

1. Підвищення кваліфікації науково-педагогічних працівників вищих навчальних 

закладів в Інституті післядипломної освіти (посвідчення №ДНП 19288 від 

22.04.2019 по 17.05.2019 р.), Національний медичний університет імені О.О. 

Богомольця. (108 год) 

2. Науково-педагогічне стажування з підвищення кваліфікації освітян та 

поглиблення співпраці в академічній та науковій галузі між Україною та 

Польщею, організованого Польсько-українською Фундацією – Інститут 

Міжнародної Академічної та Наукової Співпраці спільно з Духовною Академією 

Університету Кардинала Стефана Вишинського у Варшаві та Польською 

Фундацією ADD «Академічна чесність». з 11.05.2020 по 19.06.2020 року (180 

годин) 

3. Підвищення професійної кваліфікації у ІІІ міжнародному симпозіумі «Освіта і 

здоров’я підростаючого покоління» у Національному педагогічному університеті 

імені М.П. Драгоманова. Сертифікат № 356/21 з 11.05.2021 по 14.05.2021. (30 

годин) 

4. Підвищення кваліфікації   науково-педагогічних   працівників   за   темою 

«Цифрові технології у дистанційному навчанні   здобувачів освіти» у ДВНЗ 

«Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника». Свідоцтво 

ПК02125266 №498, з 21.10.2021 по 23.10.2021. (30 годин) 

5. Підвищення професійної кваліфікації науково-педагогічних працівників у ІІІ 

міжнародному симпозіумі «Освіта і здоров’я підростаючого покоління» у 

Національному педагогічному університеті імені М.П.Драгоманова, факультет 

педагогіки і психології, з 11.05.2021 по 14.05.2021 року. 

Сертифікат №356/21. (30 годин) 

6. Підвищення кваліфікації науково-педагогічних працівників на тему «Цифрові 

технології у дистанційному навчанні здобувачів освіти» в ДВНЗ 

«Прикарпатський національний університет імені В.Стефаника» з 21.10.2021 по 

23.10.2021 року. Сертифікат №498. (30 годин) 

7. Підвищення кваліфікації науково-педагогічних працівників в рамках проєкту 
«Догляд за пацієнтами з COVID-19 під час механічної вентиляції легень», Львів- 

Польща.з 01.12.2021 по 03.12.2021 року. 

Сертифікат № (DWR/PPR2021/120/2/2021). (25 годин). 

8. Підвищення кваліфікації   науково-педагогічних   працівників   «Теоретичні 



основи тестології» цикл тренінгів «Основи конструювання якісного тесту» у 

Державному некомерційному підприємстві «Центр тестування професійної 

компетентності фахівців з вищою освітою напрямів «Медицина» і 

«Фармакологія» при міністерстві охорони здоров’я України з 31.10.2022 по 

07.11.2022. Сертифікат №10/2022_0048/Т. (18 годин). 

9. Підвищення кваліфікації науково-педагогічних працівників «Практична 

реалізація розроблення якісного тесту» цикл тренінгів «Основи конструювання 

якісного тесту» у Державному некомерційному підприємств «Центр тестування 

професійної компетентності фахівців з вищою освітою напрямів «Медицина» і 

«Фармакологія» при міністерстві охорони здоров’я України з 20.12.2022 по 

23.12.2022. Сертифікат №12/2022_00018/П. (27 годин). 

10. Підвищення кваліфікації науково-педагогічних працівників на практичному 

онлайн-семінарі «Викладання в умовах війни: гейміфікація як засіб актифікації 

пізнавальної діяльності здобувачів освіти» у Національному фармацевтичному 

університеті, Інститут підвищення кваліфікації спеціалістів фармації. 12.05.2022 

р. Сертифікат №00149 (2 години). 

Отримала сертифікат CERTYFIKAT z języka polskiego №KW-023/11 

poziom B2, виданий 16.12.2018 року. 

 

Пройшла атестацію в атестаційній комісії Міністерства охорони здоров’я – 

посвідчення №6365. Присвоєно І кваліфікаційну категорію зі спеціальності 

«Терапія» №931 від 14.05.2021 р. 

Лікувально-діагностичну роботу проводить на базі КНП «Лисецька лікарня» 

Лисецької селищної ради Івано-Франківської області, Тисменицького району. 
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