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Професор ОРИНЧАК Марія Андріївна завідувала кафедрою внутрішніх хвороб 

стоматологічного факультету (1991-2014).  Закінчила  Івано-Франківський 

державний медичний інститут в 1965 році. Упродовж 1965-1975 років 

завідувала лікарською амбулаторією, працювала лікарем-ординатором в м. 

Тлумач, м. Івано-Франківськ. У 1975 році захистила кандидатську дисертацію 

“Обмін заліза, міді, кобальту, цинку і активність деяких металоферментів у 

здорових дітей грудного віку”. 

 В 1990 році захистила дисертацію “Вікові особливості недостатності 

кровообігу при гіпертонічній хворобі (питання патогенезу, диференційованого 

лікування)” на  здобуття наукового ступеня доктора медичних наук. 

 Автор  понад 600 наукових праць. У міжнародних виданнях близько 100 

наукових публікацій.   

Співавтор 4 підручників (2 національних) з внутрішньої медицини та 

пропедевтики внутрішньої медицини для студентів-стоматологів,  2 

монографій, 10 навчальних посібників, зокрема, з  клінічної фармакології для 

студентів - стоматологів, також іноземними мовами, видані з грифами МОН та 

МОЗ України, у т.ч. за редакцією М.А.Оринчак.  

Співавтор клінічного Протоколу робочої групи МОЗ України «Посібник до 

Національної програми профілактики і лікування артеріальної гіпертензії», 

(видання 2008; 2010; 2012;2014), що  сприяло реалізації на Прикарпатті 

Національної програми профілактики і лікування артеріальної гіпертензії у 

2000-2010 рр. М.Оринчак була відповідальною виконавицею даної НДР. В цей 

період було  проведено тематичні науково-практичні конференції за активної 

участі М.А. Оринчак, видано методичні рекомендації «Артеріальна гіпертензія: 



сто питань і відповідей»,2005; « Метаболічний синдром Х»,2000., інформаційні 

листи, міжгалузева рацпропозиція, рацпропозиції обласного рівня.  

Авторка 15 винаходів і корисних моделей. 

У 1982-1986 рр. -  секретар лікувальної комісії інституту. З 1993 по 2005 рр. - 

вчений секретар спеціалізованої вченої ради Д20.601.01 по захисту 

кандидатських (понад 150 здобувачів) і докторських дисертацій (10 здобувачів). 

Терапевт вищої кваліфікаційної категорії. 

Підготувала 10 кандидатів медичних наук: Н.Р. Артеменко,1996;  

Н.В.Скрипник,1997;  М.З.Юрак, 1998;   В.Н.Середюк, 2000;   О.С.Човганюк, 

2006;  І.І.Вакалюк, 2012;  О.М.Шеремета, 2014; І.О.Гаман, 2015; О.І.Кочержат, 

2015; М.М.Василечко, 2017. Серед них троє захистили докторські дисертації – 

професори Н.В.Скрипник, 2011;  В.Н.Середюк, 2014; І.І.Вакалюк, 2018. 

Підготувала  докторку медичних наук, професорку Н.Г.Вірстюк, 2002. 

Була керівницею двох аспірантів: В.Н.Середюк, І.О.Гаман,  трьох клінічних 

ординаторів: Човганюк О.С., Стеранівська Л.Я., Прокопишин О.М.  

Наукові дослідження професора Оринчак М.А. присвячено вивченню 

особливостей патогенезу артеріальної гіпертензії, ішемічної хвороби серця, 

хронічної хвороби нирок у взаємозв’язку з інсулінорезистентністю, клінічній 

апробації лікарських засобів. З 2005 по 2021 рік клінічна база кафедри  

затверджена як дослідний центр ДЕК МОЗ України, головний дослідник М.А. 

Оринчак, проведено понад 10 міжнародних багатоцентрових, рандомізованих 

подвійно контрольованих досліджень. 

Постійно представляла результати наукових доробок  на численних щорічних 

всеукраїнських і 15 міжнародних конгресах, конференціях в Європі і США.  

Внесок М. Оринчак в розвиток медицини на Прикарпатті полягає у  ВПЕРШЕ 

проведеній апробації та упровадженні в медичну практику сучасних нових 

методів діагностики: ехокардіографія (1983-1989)рр.; в ЦМКЛ – метод 

добового моніторування артеріального тиску (1997); добового Холтерівського 

моніторування ЕКГ (2012-2014); діагностики ранньої, доклінічної серцевої та 

ниркової недостатності за динамікою кардіобіомаркерів – цитокінового 

профілю крові (2000-2017), варіабельності серцевого ритму  та 

нейрогуморальних показників на основі імуноферментного дослідження крові 

(2000-2017); діагностика ЦД2 за показником глікованого гемоглобіну (HbA1c) 

(1992-1997); оцінка стану інкреторної функції підшлункової залози при 

інсулінорезистентності без ЦД за рівнем С-пептиду в крові (2003-2006); 

неінвазивна діагностика формування неалкогольного стеатогепатиту при 

метаболічному синдромі залежно від типу інсулінорезистентності (2008-2012). 



 Застосування нових технологій лікування найбільш поширених 

захворювань - артеріальної гіпертензії, серцевої недостатності (СН), фібриляції 

передсердь, дисліпідемії, хронічної хвороби нирок, метаболічного синдрому    - 

застосування периферичних вазодилататорів при СН(1984-1990), глюренорму 

для корекції  сульфаніламідної резистентності (1992-1997); метформіну у 

хворих з предіабетом (2012-2015), переваги небівололу при метаболічному 

синдромі + постінфарктний кардіосклероз (2009-2012), Омега3-ПНЖК при 

вперше виявленій ФП (2010-2014), ренопротекторний вплив блокаторів АІІ 

рецепторів при гіпертензивній нефропатії (2011-2013). На сьогодні ці методи 

діагностики та лікування ввійшли в стандартні протоколи ведення пацієнтів 

відповідних категорій.   

     Оринчак М.А. член Асоціації кардіологів, аритмологів, спеціалістів з 

серцевої недостатності, нефрологів, пульмонологів, інтерністів України, 

Прикарпатського товариства терапевтів. Приймала участь в роботі робочої 

групи з артеріальної гіпертензії Української асоціації кардіологів (2008- 2014). 

З 1994р. член Європейського товариства кардіологів (ESC, ID: 52160), 

асоціації з серцевої недостатності ESC (HFA) та Європейської асоціації 

серцевого ритму (ESC  EHRA),  2002-2017 рік -  член Американського 

товариства з гіпертензії (ASH).  

Керівник постійно діючого студентського наукового гуртка понад 25 

років. Приділяє велику увагу розвитку у студентів творчих задатків, що сприяє 

поглибленню знань в галузі медицини.  

Відзнаки М.А.Оринчак: освітні гранти від ESC – Мілан (Іт., 1997), 

Європейський будинок серця, Ніца (Фр.,2000), Осло (Нор., 2010). 
За участь у  програмі Euro Heart Surveys (2001-2004)  - Сертифікат з подякою    

Європейського товариства кардіологів (2004). 

Медаль ім. акад. М.Д.Стражеска НАМН України  « За заслуги в охороні 

здоров’я» (2017).  Почесна грамота МОЗ України (2010;2013). 

З нагоди Дня науки  відзнака  - Диплом, нагрудний знак і премія голови 

обласної державної адміністрації та голови обласної ради у номінації «Відомий 

науковець року» (2009).  Почесні Грамоти від адміністрації ІФНМУ. 
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