
Ромаш Ірина Богданівна 

Доктор філософії, доцент кафедри 

пропедевтики внутрішньої медицини. 

У 2010 році закінчила з відзнакою 

медичний факультет ДВНЗ «Івано-

Франківський національний медичний 

університет» МОЗ України. 

 У 2013 році успішно закінчила 

інтернатуру за спеціальністю "Інфекційні 

хвороби" у ДВНЗ «Івано-Франківський 

національний медичний університет».  

Після завершення інтернатури з 2013 

по 2016 рр. працювала лікарем 

інфекціоністом Івано-Франківської ОКІЛ. 

У 2016 році пройшла спеціалізацію по фаху «Терапія» при Вінницькому 

національному медичному університеті ім. М. І. Пирогова. 

Із 2014 року працює на посаді асистента кафедри пропедевтики 

внутрішньої медицини. 

У 2021 році пройшла спеціалізацію по фаху «Гастроентерологія» при 

Вінницькому національному медичному університеті ім. М. І. Пирогова.  

• з 22.01. по 02.04.2018 р. – підвищення педагогічної кваліфікації у 

постійно діючому Тренінговому центрі Івано-Франківського національного 

медичного університету. 

• 10-28.09.2018 – закордонне стажування у Malopolska School of Public 

Administration University of economics in Krakow. “New and innovative  

teaching methods” International Postgraduate practical internship. Польща. 

Краків  

• 20-24.05.2019 – закордонне стажування в Університетській клінічній 

лікарні м. Ополе. (Польща).  

• 27.12.2018-11.01.2019 – стажування м. Харків. Науково-технічний центр 



радіоелектронних медичних приладів та технологій «ХАІ-Медика».  

• 17-20.04.2019 – стажування у Клініко-діагностичній гастроентерологічній 

лабораторії Вінницького національного медичного університету ім. М.І. 

Пирогова, м. Вінниця, Україна. «Фаринго-езофаго-гастро-імпенданс-рН-

моніторинг: сучасні можливості діагностики та контролю ефективності 

лікування»  

• 1-3.10.2019 – стажування у Клініко-діагностичній гастроентерологічній 

лабораторії Вінницького національного медичного університету ім. М.І. 

Пирогова, м. Вінниця, Україна. «Техніка та методики езофаго-гастро-

імпенданс-рН-моніторингу»  

• 12-30.10.2020. – стажування (онлайн) Румунія. Bucharest University of 

Economic Studies. 180 годин (6 кредитів ЄКТС)  

• 02-20.11.2020. – підвищення педагогічної кваліфікації на базі ХМАПО 

«Основи теорії і методики вищої та післядипломної освіти» – 156 годин (5,2 

кредитів ЄКТС) 

• жовтень 2022 – стажування «Психологічна підготовка та дії цивільного 

населення у воєнних умовах-3.0».– 120 годин. Міністерство освіти та науки 

Украіни. Рада молодих учених. Інноваційний університет. Міжнародна 

фундація розвитку.  

 

ПРИСВОЄННЯ КАТЕГОРІЙ: 

• 16.12.2021 р. – атестована в атестаційній комісії при МОЗ України та 

наказом № 2913 від 29.12.2021 присвоєно другу кваліфікаційну категорію 

за спеціальністю «Терапія».  

 

Мови 

Українська (рідна), російська (добре), латинська (добре). 

Англійська мова: 

– Language course. Common European Framework of the Council of Europe 

(C.E.F.-C.o.F.) - level B2. Academy of English. A-class Реєстраційний номер: 



4653670057. Дата 23.08.2020). (License № 246/MB27. Ministry of Education. 

Malta.); 

– European Consortium for the Certificate of Attainment in Modern Languages. 

ECL Authorised Exam Centre “Universal test”. Level B2. Date: 01.02.2022; 

Candidate No: 001000666. 

Комп’ютерні навички: Windows, Microsoft Office 365, Statistica Version 8, Stat 

Soft, Inc. 

 

НАВЧАЛЬНА РОБОТА 

Проводить практичні заняття з дисциплін:  

• «Догляд за хворими» (2 курс Факультет ПІГ, медичний  факультет ) 

• «Сестринська практика»( 3 курс медичний факультет, ФПІГ) 

• «Пропедевтика внутрішньої медицини» (3 курс медичний факультет 

та  ФПІГ). 

• ВД «Валеологія» (3 курс, Факультет ПІГ) 

• ВД «Клініко-лабораторне дослідження внутрішніх органів»  (3 курс 

медичний факультет, ФПІГ) 

• ВД «Фітотерапія при захворюваннях внутрішніх органів» ( 3 курс 

медичний факультет, ФПІГ) 
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• з 01.10.2017 р. Ромаш І. Б. зарахована здобувачем до освітньо-наукової 

програми 222 «Медицина» та прикріплена до кафедри пропедевтики 

внутрішньої медицини Івано-Франківського національного медичного 

університету. (наказ № 937-д від 29.09.2017 р.).  

• Захистила дисертацію на здобуття ступеня доктора філософії в галузі 

знань 22 - Охорона здоров'я за спеціальністю 222 – «Медицина» на тему: 

«Особливості перебігу та лікування гастроезофагальної рефлюксної 

хвороби у хворих із синдромом недиференційованої дисплазії сполучної 

тканини» 04.06.2021 року. За наказом МОН України від 27 вересня 2021 

року № 1017, одержала науковий ступінь доктора філософії.  

Диплом: ДР № 002862.  

• У 2022 році Присвоєно вчене звання Доцент по кафедрі пропедевтики 

внутрішньої медицини. (АД №011635). 

• Здійснює підготовку студентів медичного факультету та факультету 

підготовки іноземних громадян до участі  в 

університетських, міжвузівських та міжнародних конференціях.  

• Має студентів-призерів міжнародних та всеукраїнських (із 

міжнародною участю) конференцій: 

1. Ріву Неогі Problems of adaptation of foreign stydents from the anti-terroristic 

operation (ATO) zone.// матеріали  «85-ої науково-практичної конференції 

студентів та молодих вчених із міжнародною участю», 24-25 березня 

2016р., м. Івано-Франківськ. (Тези та усна доповідь Дипломом 1 ст.). 

2. Москалик  Г. П. «Фенотипові маркери синдрому недиференційованої 

дисплазії сполучної тканини серед студентів ІФНМУ»  // 87-а науково-

практична конференція студентів та молодих  вчених із міжнародною 

участю. «Інновації в медицині» 22-23 березня 2018р. м. Івано-Франківськ. 

(Тези та усна доповідь. Диплом  1 ст. )  

3. Ромаш І.Б., Москалик Г. П.. Синдром недиференційованої дисплазії 

сполучної тканини  серед студентів ІФНМУ//XXIІ МІЖНАРОДНИЙ 



МЕДИЧНИЙ КОНГРЕС СТУДЕНТІВ ТА МОЛОДИХ ВЧЕНИХ 

Тернопільський державний медичний університет ім. І. Я. Горбачевського 

МОЗ України . 23-25 квітня 2018 р. Тернопіль.– ст. 243 (Тези та усна 

доповідь , Диплом  1 ст) 

4. Іryna Romash, Reevu Neogi. Case history for practical class of propedeutics of 

internal medicine’s performing. // матеріали  XXIII Міжнародного медичного 

конгресу студентів та молодих вчених.– м.Тернопіль,15-17 квітня 2019р.  ( 

Виступ із усною доповіддю. Диплом за зайняте ІІ місце) 

5. Москалик Г.П. Лінощі чи прокрастинація: у чому причина «синдрому 

студента»?. // 80 Lviv young scientists international conference.– 10-12 april 

2019. (Виступ із усною доповіддю. Диплом переможця ).  

6. Москалик Г.П. Фенотипові та вісцеральні маркери синдрому 

недиференційованої дисплазії сполучної тканини серед студентів медиків. 

// Матеріали XVI науково-практичної конференції студентів та молодих 

вчених з міжнародною участю «Перший крок в науку»,.– м. Вінниця, 18-19 

квітня.– с.282. (Виступ із усною доповіддю. Диплом за зайняте ІІІ місце);  

7. Барбанова Ю.О., Барбанова Т.О., Москалик Г.П. Деонтологічні потреби 

сучасних пацієнтів. // матеріали 88-ї науково-практичної конференції 

студентів та молодих вчених із міжнародною участю «Інновації в 

медицині».– м.Івано-Франківськ, 28-30 березня, 2019 р. – с. 17-18. (Виступ 

із усною доповіддю. Диплом за зайняте ІІІ місце); 

8. Москалик Г.П. // “Annual young medical scientists’ conference 2019” 

November 22-23. 2019. Kyiv. Ukraine. Фенотипові та вісцеральні маркери 

синдрому дисплазії сполучної тканини серед студентів медиків. (Виступ із 

усною доповіддю. Диплом за зайняте ІІ місце) 

9. Ahmed Hamna –Annual Young Medical Scientist’s Conference 2020. Київ. 

Україна. (Сертифікат за ІІ місце) 

10.  Bhavik Das – 81-st Lviv Young Scientists International Conference. October 21-

23. 2020. Львів. Україна. 

 



• Автор понад 90 друкованих робіт, в т. ч 1 англомовного підручника , 3 

монографій у міжнародних видавництвах, які цитуються у Sopus, 31 

статей (11 статей у науко-метричних журналах, що цитуються в Scopus; 

7 статей у фахових наукових виданнях рекомендованих ДАК МОН 

України; 14 – у зарубіжних науко-метричних фахових журналах 

(Туреччина, Велика Британія, Ізраїль, Білорусія, Італія – електронне 

видання); 1 патенту України на корисну модель; 4 галузевих 

нововведень.  

 

Співавтор галузевих нововведень: 

1. Спосіб прогнозування перебігу гастро-езофагальної (ГЕРХ) рефлюксної 

хвороби у хворих на синдром недиференційованої дисплазії сполучної 

тканини (НДСТ) шляхом визначення вмісту гастроінтестинального 

гормону греліну.МОЗ України. НАМН України. Український центр 

наукової медичної інформації та патентно-ліцензійної роботи 

(Укрмедпатентінформ). 2022. – Киів. Реєстр № 149/8/22. Вип. 8,.К.; 2022. 

180 

2. Спосіб прогнозування несприятливого перебігу гастро-езофагальної 

рефлюксної хвороби у хворих на синдром недиференційованої дисплазії 

сполучної тканини шляхом визначення вмісту  макро- і мікроелементів, 

що беруть участь у метаболізмі колагену та оцінки експресії матриксної 

металопротеїнази -9. МОЗ України. НАМН України. Український центр 

наукової медичної інформації та патентно-ліцензійної роботи 

(Укрмедпатентінформ). 2022. – Киів. Реєстр № 147/8/22. Вип. 8,.К.; 2022. 

178-79. 

3. Спосіб прогнозування несприятливого перебігу гастро-езофагальної 

рефлюксної хвороби у хворих на синдром недиференційованої дисплазії 

сполучної тканини шляхом визначення вмісту простагландинів класу Е2 

та F2α. МОЗ України. НАМН України. Український центр наукової 

медичної інформації та патентно-ліцензійної роботи 



(Укрмедпатентінформ). 2020. – Киів. Реєстр № 148/8/22.Вип. 8,.К.; 2022. 

179. 

 

• МЕТОДИЧНА РОБОТА 

• Відповідальна за напрямок методичної роботи для студентів медичного 

факультету та факультету ПІГ з навчальної дисципліни «Сестринська 

практика» (222 - Медицина, 228 - Педіатрія), вибіркової дисципліни 

«Фітотерапія при захворюваннях внутрішніх органів» (222 «Медицина», 

228 «Педіатрія). 

• Співавтор робочої навчальної програми та  силабуса  навчальної дисципліни 

«Сестринська практика»», (222 - Медицина, 228 - Педіатрія), для студентів 

ІІІ курсу медичного факультету та факультету ПІГ. 

• Співавтор навчальної програми, робочої навчальної програми  та силабуса 

вибіркової дисципліни «Фітотерапія при захворюваннях внутрішніх 

органів», (222 - Медицина, 228 - Педіатрія), для студентів ІІІ та IV курсів 

медичного факультету та факультету ПІГ. 

• Підготувала ряд методичних матеріалів для забезпечення викладання 

навчальних дисциплін: 

• «Догляд за хворими» (2 курс Факультет ПІГ, медичний  факультет )  

• «Сестринська практика»( 3 курс медичний факультет, ФПІГ) 

• «Пропедевтика внутрішньої медицини» (3 курс медичний факультет 

та  ФПІГ). 

• ВД «Валеологія» (3 курс, Факультет ПІГ) 

• ВД «Клініко-лабораторне дослідження внутрішніх органів»  (3 курс 

медичний факультет, ФПІГ) 

• ВД «Фітотерапія при захворюваннях внутрішніх органів» ( 3 курс 

медичний факультет, ФПІГ). 

Виступ на навчально-методичних конференціях: 



• Міжнародна дистанційна науково-практична конференція “Технології 

дистанційного навчання - впровадження, розвиток, удосконалення.” 

Харків. 23-24 03. 2021р.(доповідач) 

• Міжнародна науково-практична конференція «Біологічні, медичні та 

науково-педагогічні аспекти здоров’я людини» (21-22 жовтня 2021 

року) Полтава (доповідач). 

 

ОРГАНІЗАЦІЙНА ТА ВИХОВНА РОБОТА 

• Робота зі студентами, спрямована на розвиток професійної культури, 

дотримання етичних норм, правил внутрішнього розпорядку університету, 

виховання взаємної поваги у стосунках з викладачами та студентами 

факультету. 

• Участь у науково-практичних конференціях. 

• Відбір та підготовка студентів медичного факультету  та факультету ПІГ 

до участі в університетських, міжвузівських та міжнародних конференціях. 

• Виконує кураторську роботу зі студентами 3 курсу медичного факультету.  

• Член Івано-Франківського обласного об’єднання «Просвіта». 

 

ЛІКУВАЛЬНА РОБОТА 

• Здійснює чергування в університетській клініці ІФНМУ. 

• Проводить консультативний огляд у КНП «Центральна міська клінічна 

лікарня Івано-Франківської міської ради» . 

• Здійснює консультативннй прийом в «Лікувально-діагностичному центрі 

професора Литвинця».  

• На базі університетської клініки ІФНМУ виконує інструментальні 

дослідження (комп’ютерна топографічна рН-метрія, добовий моніторинг рН 

у стравоході та шлунку, добова внутрішньопросвітна  імпенданс-рН-метрія) 

•  Бере участь в лікарських конференціях, консиліумах, переривистих курсах. 

• Член Європейського об’єднання гастроентерологів (United European 



Gastroenterology - UEG) з 2021 року. Член Української Гастроентерологічної 

асоціації (УГА), член Асоціації Амбулаторної Медицини (ААМ). 

-перелік схем лікування, методик, впроваджених у практику охорони 

здоров’я. 

1. Скринінг та неінвазивна діагностика  гастроезофагальної рефлюксної 

хвороби у пацієнтів із синдромом недиференційованої дисплазії сполучної 

тканини  

2. Вплив корекції недостатності магнію та кальцію у пацієнтів із 

гастроезофагальною рефлюксною хворобою коморбідною із синдромом 

недиференційованої дисплазії сполучної тканини  

3. Методи потенціювання стандартної терапії хворих на ІХС ІІІ ФК з 

артеріальною гіпертензією. 

4. Застосування L-аргініну у хворих на стабільну стенокардію ІІІ 

функціонального класу із супутньою артеріальною гіпертензією 

5. Вивчення клінічної ефективності застосування сухої бактеріальної 

закваски «Іпровіт-біфідолюкс» з метою корекцій проявів дисбактеріозу 

кишківника у хворих на дифузні системні захворювання сполучної тканини.  

6. Методика інтрагастрального добового рН-моніторингу 

7. Методика інтрагастрального люмінального рН-імпенданс-моніторингу. 

Ромаш Ірина Богданівна вміло і кваліфіковано поєднує навчально-

педагогічний процес, лікувальну та наукову роботу. Сприяє ефективній роботі 

кафедри, сумлінно виконуючи покладені на неї обов’язки, заохочує студентів 

до участі в наукових дослідженнях, допомагаючи їм. Вона активно працює над 

підвищенням свого професійного і загальноосвітнього рівня, користується 

авторитетом серед колег, студентів та пацієнтів. 

 

  




