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 У 2007 році закінчила з відзнакою ДВНЗ "Івано-Франківський державний 

медичний університет". У 2007-2009 роках пройшла інтернатуру за 

спеціальністю «Терапія» та навчалась у магістратурі на базі кафедри 

внутрішніх хвороб стоматологічного факультету ДВНЗ "Івано-Франківський 

національний медичний університет". Захистила магістерську роботу на тему 

«Ефективність диференційованого лікування у хворих на артеріальну 

гіпертензію з метаболічним синдромом та постінфарктним кардіосклерозом» і 

отримала диплом із відзнакою (2009 р.). 

 З 2009 року – асистент кафедри внутрішніх хвороб стоматологічного 

факультету. У 2012 році захистила кандидатську дисертацію за спеціальністю 

14.01.11 – кардіологія на тему «Кардіобіомаркери та їх корекція у хворих із 

метаболічним синдромом та постінфарктним кардіосклерозом». 

 У 2014 році присвоєне вчене звання доцента кафедри внутрішньої 

медицини. З 2016 по 2018 рр. навчалась у докторантурі з фаху «Внутрішні 

хвороби». У 2018 році захистила докторську дисертацію за спеціальністю 

14.01.02 – внутрішні хвороби на тему «Стабільна ішемічна хвороба серця на тлі 

неалкогольної жирової хвороби печінки: клініко-патогенетичні особливості 

прогнозування перебігу та диференційований підхід до антитромботичної та 

гепатопротекторної терапії».  

 У 2022 році присвоєне вчене звання професора кафедри пропедевтики 

внутрішньої медицини. 

 Вакалюк І. І. була відповідальним виконавцем двох комплексних науково- 

дослідних робіт Івано-Франківського національного медичного університету на 

тему: «Неалкогольна жирова хвороба печінки: вплив на перебіг серцево- 

судинних захворювань, оптимізація лікування» (державний реєстраційний 

номер 0118U004756) і «Захворювання внутрішніх органів у сучасних умовах, за 

поєднаної патології та ураження органів-мішеней: особливості перебігу, 

діагностики та лікування» (державний реєстраційний номер 0115U000995). 

Приймає активну участь у виконанні вітчизняних і міжнародних 

рандомізованих багатоцентрових клінічних досліджень. У 2017 році отримала 

міжнародний гранд як молодий науковець для участі у The International liver 

congress (Amsterdam, The Netherlands). У 2019 році нагороджена Івано- 

Франківською  обласною  організацією  ТВР  України  нагрудним  знаком 

«Галицький кмітливець», як переможець обласного огляду у номінації «Кращий 

винахідник». Є членом громадської організації «Прикарпатське товариство 



терапевтів» та Європейського товариства по вивченню печінки (EASL). 

 Пройдено курси підвищення кваліфікації: 

 Стажування, медична установа Opole Medical School в Ополе, Республіка 

Польща, з 16.09.2019 р. по 20.09.2019 р., науково-педагогічне стажування 

на тему «Scientific research in the didactic process» (120 годин). 

 Підвищення кваліфікації, Харківська медична академія післядипломної 

освіти, 2019 р., ТУ «Психолого-педагогічні основи вищої освіти» (1 

місяць). 

 Стажування, медична установа Collegium Civitas у Варшаві, Республіка 

Польща, з 09.11.2020 р. по 18.12.2020 р., науково-педагогічне стажування 

на тему «Internationalization of Higher Education. Organization of the 

educational process and innovative teaching methods in higher education 

institutions in Poland» (180 годин). 

 Стажування, медична установа Krakow University of Economics, м. 

Краків, Республіка Польща, з 19.09.2022 р. по 28.10.2022 р., cертифікат 

NR 3033 / MSAP / 2022, науково-педагогічне стажування на тему «New 

and innovative teaching methods» (180 годин). 

Вакалюк І. І. є автором 202 публікацій, з них 160 наукових та 42 навчально- 

методичного характеру, у тому числі наукові праці, опубліковані у вітчизняних 

і міжнародних рецензованих фахових виданнях, у тому числі періодичних 

виданнях, які включені до наукометричної бази даних Scopus. 

Вакалюк І.І. є автором патентів на винахід та користну модель: 

 Патент на винахід «Спосіб прогнозування прогресуючого перебігу 

кардіосклерозу у хворих на стабільну ішемічну хворобу серця, поєднану 

з неалкогольною жировою хворобою печінки залежно від рівня колагену 

IV типу». МПК (2018.01), А61В 8/00, G01N 33/50 (2006.01), а 2016 

13050, 

заявл. 21.12.2016, опубл. 11.02.2019, Бюл. № 3 

 Патент на корисну модель «Спосіб оцінки ризику прогресування 

кардіосклерозу у хворих на стабільну ішемічну хворобу серця на тлі 

неалкогольної жирової хвороби печінки залежно від фібротичних 

процесів у печінці». МПК (2019.01), А61В 8/00, а 2016 13051, заявл. 

21.12.2016, 

опубл. 11.03.2019, Бюл. № 5 



 Патент на корисну модель «Спосіб діагностики артеріальної гіпертензії у 

хворих з метаболічним синдромом та постінфарктним кардіосклерозом». № 

47709, U МПК (2009), А61В 5/021, А61В 5/02, G01N 33/48, G01N 33/49, 

u200907023, заявл. 06.07.2009, опубл. 25.02.2010, Бюл.№4, 2010 р. 

 Патент на корисну модель «Спосіб прогнозування виживання хворих із 

вперше діагностованою фібриляцією передсердь та 

інсулінорезистентністю». МПК (2009), А61В 8/02, А61В 5/0464, G01N 

33/49, u 2015 12676, заявл. 22.12.2015, опубл. 25.02.2016, Бюл. №4 2016 р. 

Вакалюк І. І. є автором навчально-методичної літератури: 

 Практикум з клінічної фармакології: навчальний посібник для студентів 

стоматологічного факультету / М. М. Рожко, М. А. Оринчак, І. І. Вакалюк, 

О. С. Човганюк. – Івано-Франківськ, Видавництво ІФНМУ, 2014. – 192 с. 

 Практикум з клінічної фармакології: навчальний посібник для студентів 

стоматологічного факультету / М. М. Рожко, М. А. Оринчак, І. І. Вакалюк, 

О. С. Човганюк. – Івано-Франківськ, Видавництво ІФНМУ, 2015. – 208 с. 

 Workshop on clinical pharmacology: Textbook for students of Dentistry Faculty 

/ М. М. Rozhko, М. А. Orynchak, І. І. Vakalyuk, О. S. Chovganyuk. – Ivano- 

Frankivsk, Edition by IFNMU, 2015. – 196 p. 

 Пропедевтика внутрішньої медицини: порадник майбутньому лікарю- 

стоматологу: навчальний посібник / Вірстюк Н. Г., Оринчак М. А., 

Човганюк О. С., Александрук Д. П., Вакалюк І. І., Артеменко Н. Р., 

Краснопольський С. З., Гаман І. О., Кочержат О. І., Лучко О. Р., Василечко 

М. М., Кобітович І. М., Гохкаленко М. С.; за ред. Н.Г.Вірстюк. – Івано- 

Франківськ, Видавництво ІФНМУ, 2018. – 278с. 

 Клінічна фармакологія невідкладних станів у практиці стоматолога: 

навчальний посібник / О. М. Біловол, Л. Р. Боброннікова, І. І. Вакалюк, Н. 

Г. Вірстюк і співавт.; за ред. О. М.Біловола. – К.: ВСВ «Медицина», 2018. 

– 296 с. 

 Неалкогольний стеатогепатит та хронічна серцева недостатність: 

особливості поєднаного перебігу: монографія // Н. Г. Вірстюк, І. І. 

Вакалюк, О. Є. Черкашина. – Івано-Франківськ: НАІР, 2017. – 180 с. 

 Стабільна ішемічна хвороба серця за наявності неалкогольної жирової 

хвороби печінки: особливості перебігу: монографія // І. І. Вакалюк, Н. Г. 

Вірстюк, І. П. Вакалюк. – Івано-Франківськ: НАІР, 2018. – 140 с. 

 Неалкогольна жирова хвороба печінки та стабільна ішемічна хвороба 

серця: особливості діагностики та профілактики: монографія // Н. Г. 

Вірстюк, І. І. Вакалюк. – Івано-Франківськ: НАІР, 2019. – 136 с. 

 Антитромбоцитарна терапія при поєднаному перебігу неалкогольної 

жирової хвороби печінки та стабільної ішемічної хвороби серця / І. І. 

Вакалюк, Н. Г. Вірстюк // Методичні рекомендації. 2018. – Івано- 

Франківськ: НАІР: 23 с. 



 Неалкогольна жирова хвороба печінки і стабільна ішемічна хвороба серця: 

особливості діагностики та прогнозу поєднаного перебігу / Н. Г. Вірстюк, 

І. І. Вакалюк // Методичні рекомендації. 2018. – Івано-Франківськ: НАІР: 

32 с. 

 Прогнозування поєднаного перебігу стабільної ішемічної хвороби серця та 

неалкогольної жирової хвороби печінки / І. І. Вакалюк, Н. Г. Вірстюк, І. П. 

Вакалюк // Методичні рекомендації. 2018. – Івано-Франківськ: НАІР: 24 с. 

 Вплив модифікації способу життя на поєднаний перебіг стабільної 

ішемічної хвороби серця та неалкогольної жирової хвороби печінки / Н. Г. 

Вірстюк, І. І. Вакалюк // Методичні рекомендації. 2018. – Івано- 

Франківськ: НАІР: 30 с. 

 Клінічна фармакологія / Біловол О.М., Базалєєва І.В., Барало Р.П., 

Вакалюк І.І. і співавт. // Підручник за ред. О. М. Біловола – Вінниця: Нова 

книга, 2021. – 544 с. 

 Методи обстеження при соматичній патології / / Вірстюк Н.Г., Вакалюк 

І.І., Човганюк О.С. та ін. // Навчальний посібник для фізичних терапевтів, 

ерготерапевтів: навчальний посібник (ВНЗ ІІІ-IV р.а.), Івано-Франківськ: 

НАІР, 2021. – 200 с. 

 Практикум з медичної етики та деонтології (для вищих медичних 

навчальних закладів І-ІІ рівня акредитації) / Вірстюк Н.Г., Вакалюк І.І., 

Човганюк О.С. та ін. // Навчальний практикум. – Івано-Франківськ: НАІР, 

2020. – 128 с. 

 Реабілітація та відновне лікування пацієнтів із серцево-судинними 

захворюваннями (кардіореабілітація хворих з гострим коронарним 

синдромом) / Нестерак Р.В., Вакалюк І.П., Середюк Н.М., Совтус В.І., 

Савчук Н.В., Григоришин Р.С., Якимчук В.М., Водославська Л.Я., Дарчин 

Б.С., Ковальчук Л.В., Стасюк Л.Б., Корольчук Л.І. // Методичні 

рекомендації, 2020. 

Лікарська кваліфікація – «Терапія», вища категорія. 


