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Освіта 1992-1995   

 

Костопільське медичне 

училище 

 

Середня медична освіта за спеціальністю 

«Сестринська справа» 

Диплом з відзнакою ІЗ №001908 

1996-2002 

 

Івано-Франківська державна 

медична академія 

 

Вища медична освіта за спеціальністю 

«Лікувальна справа». 

Диплом з відзнакою ВА №21118483 

2002-2003

  

Івано-Франківська державна 

медична академія   

Інтернатура за спеціальністю «Терапія» 

Сертифікат спеціаліста №1353 

2006-2006 Львівський національний 

медичний університет ім. 

Данила Галицького 

Курси спеціалізації за спеціальністю 

«Ендокринологія» 

Сертифікат спеціаліста №21601 

2012-2015

  

Івано-Франківський 

національний медичний 

університет  

Заочна аспірантура на базі кафедри 

ендокринології  

2019-2021

 

  

Івано-Франківський 

національний медичний 

університет 

Очна докторантура  на базі кафедри 

ендокринології 

2020-2022 Івано-Франківський 

національний технічний 

університет нафти і газу 

Магістратура за спеціальністю «Публічне 

управління та адміністрування» 

Диплом М22 №10040 

    

Досвід 

професійної 

праці  

1995-1996 Костопільська районна 

лікарня, 

м. Костопіль, Рівненська обл. 

Медична сестра  

1996-1996 Рівненський обласний 

лікувально-діагностичний 

цент, м. Рівне 

Медична сестра 

2003-2020 Івано-Франківська обласна 

клінічна лікарня 

м. Івано-Франківськ 

Лікар поліклінічного та стаціонарного  

ендокринологічних відділень, консультант 

відділень загальної хірургії та 

вертебрології  

2012-2013, 

2015-2019 

Івано-Франківський 

національний медичний 

університет 

м. Івано-Франківськ  

Асистент,  

доцент кафедри ендокринології 



 

 

 

Назви 

дисертаційних 

робіт та номери 

дипломів 

Кандидат медичних 

наук 

Диплом №038392  

від 29.09.2016р. 

Тема кандидатської дисертації: «Корекція 

інсулінорезистентності у пацієнтів з первинним гіпотиреозом в 

умовах йодної недостатності».  

Захист в ДУ «Інститут ендокринології та обміну речовин  

ім. В.П. Комісаренка» м. Київ. 

Доктор медичних наук 

Диплом №012879 

від 06.06.2022р. 

Тема докторської дисертації: «Епідеміологія онкологічних 

захворювань в пацієнтів з цукровим діабетом та вплив 

цукрознижуючих препаратів на маркери онкогенезу», 

Захист в ДУ «Інститут ендокринології та обміну речовин  

ім. В.П. Комісаренка» м. Київ 

 

 

 

Спектр 

наукових 

досліджень 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Інсулінорезистентність у хворих з гіпотиреозом: механізми розвитку та шляхи корекції 

- Вплив варіабельності глікемії на розвиток хронічних ускладнень цукрового діабету  

- Молекулярні механізмів формування інсулінорезистентності у хворих із злоякісними 

захворюваннями  

- Дослідження діабет-асоційованих чинників онкогенезу  

- Роль ожиріння в онкогенезі 

- Дослідження біохімічних маркерів онкогенезу та внутрішньоклітинних регуляторів 

клітинного апоптозу і виживання у хворих з цукровим діабетом (компонентів 

інсулінового сигналінгу PI3K/AKT/mTOR)  

- Гіперактиівція PI3K/AKT/mTOR як маркер онкогенезу в хворих з цукровим діабетом 

- Потенційні онкогенні і онкопротекторні властивості цукрознижувальних препаратів 

- Ефективна діагностика та лікування злоякісних новоутворень щитоподібної залози 

- Дослідження механізмів остеопорозу за цукрового діабету 

 

 

 

Стажування за 

кордоном 
Науково-педагогічне стажування.  

Медичний університет, м. Вроцлав,  відділ 

ендокринології, діабету та ізотопної терапії  

Республіка Польща 

15-25 жовтня 2018 р 

Наукове стажування для викладачів «Академічна 

доброчесність» в Інституті міжнародного 

11-22 березня 2019 р 

2019-2021 

2021-2022 

Івано-Франківський 

національний медичний 

університет 

м. Івано-Франківськ 

Докторант  

доцент кафедри ендокринології 

 

2019 -  до 

теперішнього 

часу                                                    

Приватні клініки  

м. Івано-Франківськ 

Лікар ендокринолог 

2023- до 

теперішнього 

часу                                                    

Івано-Франківський 

національний медичний 

університет 

м. Івано-Франківськ  

Доцент кафедри пропедевтики 

внутрішньої медицини  

ім. проф. М.М. Бережницького 

   

   

Кваліфікація 

лікаря 

05.12.2008 Друга кваліфікаційна категорія              Посвідчення № 621-08 

11.12.2013 Перша кваліфікаційна категорія            Посвідчення № 581-13 

15.03.2018 Вища кваліфікаційна категорія              Посвідчення № 94 

 



академічного та наукового співробітництва,  

м. Варшава, Республіка Польща 

 

 

Персональні 

профілі у 

наукометричних 

базах та у 

наукових 

мережах 

ORCID ID 0000-0001-7849-2242 https://orcid.org/0000-0001-7849-

2242  

Scopus ResearcherID:    

(h -індекс: 4)  

57039911200 https://www.scopus.com/authid/detai

l.uri?authorId=57039911200  

Web of Science 

Researcher ID:  

(h -індекс: 2)  

AAE-8435-2019  

 

https://www.webofscience.com/wos/a

uthor/record/AAE-8435-2019 

Google Scholar: 

(h -індекс: 7)  

 https://scholar.google.com.ua/citatio

ns?user=BJG9XYAAAAAJ&hl=uk  

Research Gate 

(h -індекс:6))  

 

 https://www.researchgate.net/profile/

Tamara-Vatseba-3  

 

 

Презентація 

наукових 

результатів за 

кордоном 

Стендова доповідь «The Activation of mTORC1 in 

Leukocytes of Patients with Cancer and Diabetes». 

https://doi.org/10.2337/db19-487-P.  

79-а наукова сесія Американської 

Діабетичної Асоціації (АДА),  

07-11.06.2019р.,  

Сан-Франциско, США 

Стендова доповідь «Effect of metformin on the activity of 

the mTORC1 complex in patients with type 2 diabetes». 

https://doi.org/10.1530/endoabs.81.P382  

Європейський конгрес 

ендокринологів, Мілан,  

21.05-24.05.2022 

Усна доповідь “Glycemic variability as a criterion of 

compensation of diabetes mellitus and its predictive 

value” https://www.ifnmu.edu.ua/uk/1869-vykladach-

ifnmu-proishla-stazhuvannia-v-klinitsi-medychnoho-

universytetu-vrotslava  

засідання кафедри ендокринології 

медичного університету м. 

Вроцлава (Республіка Польща) 

23.10.2018р 

 

 

 

 

 

Участь в 

наукових 

проєктах та 

клінічних 

дослідженнях 

Співдослідник. Рандомізоване дослідження «Ефективність та безпека прийому 

семаглутиду один раз на тиждень у порівнянні з ситагліптином один раз на добу як 

доповнення до метформіну, тіазолідиндіонів або обох у пацієнтів з цукровим 

діабетом 2 типу» (SUSTAIN 2). Протокол клінічного випробування NN9535-3626, 

NCT number: NCT01930188, EUDRACT number: 2012-004827-19. Novo Nordisk, 2013-

2015. 

Співдослідник. Рандомізоване дослідження «Ефективність та довгострокова 

безпека перорального семаглутиду у порівнянні з ситагліптином у пацієнтів з 

діабетом 2 типу». Протокол клінічного випробування: NN9924-4222. NCT number: 

NCT02607865, EUDRACT number: 2015-001351-71. Novo Nordisk, 2016-2018. 

 

Волонтер, лектор. Українсько-румунський транскордонний проект «Персоналізовані 

підходи для попередження ожиріння та діабету – спільна румунсько-українська 

програма отримання та поширення знань про здоров`я (PrePOD)». Прикарпатський 

національний університет ім. Василя Стефаника, 2020 – 2021р. 
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Членство в 

організаціях 

- член обласного осередку асоціації ендокринологів України 

- член української діабетологічної асоціації 

- член Європейського товариства ендокринологів (ЕСЕ, ІН:1812) 

- член ВГО «Асоціація гінекологів - ендокринологів України» (ІН: 216) 

Популяризація 

наукових 

досліджень та 

професійних 

вмінь 

Виступи на телебаченні та участь в освітніх проєктах 

- 2023р. Помпова терапія та системи тривалого моніторнингу глюкози. 

Особливості призначення і використання. Науково-освітній проєкт 

«Школа ендокринолога» ДУ «Інститут ендокринології та обміну речовин 

ім. В.П. Комісаренка» 13-17.06.2023р.м. Івано-Франківськ 

https://www.youtube.com/watch?v=FiVSUmUd9yc  

- 2021р Онкологічний ризик і цукровий діабет. Чи є взаємозв’язок? Науково-

освітній проєкт «Школа ендокринолога» ДУ «Інститут ендокринології та 

обміну речовин ім. В.П. Комісаренка» 9-12 червня 2021р,, м. Івано-

Франківськ. https://www.youtube.com/watch?v=taKe3bQvzZs    

- 2018р. Канал 402. у програмі: «Лікування цукрового діабету» на тему: 

«Застосування помпової інсулінотерапії» https://youtu.be/x87LDrd1I5A 

- 2018р. Івано-Франківське обласне телебачення «Галичина» у програмі «Про 

головне в деталях» на тему: «Про новітні технології лікування цукрового 

діабету». https://youtu.be/Do92FhwvrVI   

- 2017р. Івано-Франківське обласне телебачення «Галичина» в програмі 

«Найдорожчий скарб» на тему: «Цукровий діабет. Терапія для людей з 

першим типом діабету». https://youtu.be/mm2RO36r3yU   

Додаткова 

інформація про 

наукову роботу  

- Всього опубліковано наукових статей - 59  

- Опубліковано журналах, які індексуються в наукометричних базах Scopus  - 

16  

- Опубліковано в журналах, які індексуються в наукометричних базах Web of 

Science - 8 

- Тез конференцій та з`їздів - 20 

-  Доповідей – 16 

-  Монографія (cпівавтор) - 1 

- Патент на корисну модель (№117842) - 1 

- Методичних рекомендацій  - 2 

- Інформаційний лист – 1 

 

 

Перелік 

наукових 

праць  

       Статті 

1. Вацеба ТС. Роль адипоцитокінів у формуванні інсулінорезистентності у хворих на 

первинний гіпотиреоз. Лікарська справа. 2014; 9-10:123-128. 

2. Matskevych VM, Mykhaloyko IY, Vatseba TS. Changes of  bone  tissue in patients with 

chronic arterial insufficiency of  lover limbs (diabetes mellitus type II) after insulin and 

noninsulin therapy. Pharmacia. 2016; 63(4):35–42.  

3. Вацеба ТС, Скрипник НВ. Вплив варіабельності глікемії на компенсацію цукрового 

діабету. Проблеми ендокринної патології. 2019; 2:13-19. 

4. Vatseba TS, Sokolova LK. Breast cancer in women with diabetes mellitus type 2. Світ 

біології та медицини. 2019; 2(68):30-34 

5. Vatseba TS. Influence of pathogenetic factors of type 2 diabetes on activation of 

PI3K/AkT/mTOR pathway and on the development of endometrial and breast cancer. 

Регуляторні механізми в біосистемах. 2019;3(10):295-299. 

https://www.youtube.com/watch?v=FiVSUmUd9yc
https://www.youtube.com/watch?v=taKe3bQvzZs
https://youtu.be/x87LDrd1I5A
https://youtu.be/Do92FhwvrVI
https://youtu.be/mm2RO36r3yU


6. Vatseba TS, Sokolova LK, Pushkarev VV, Kovzun OI, Guda BB, Pushkarev VM, Tronko 

MD. Activation of the PI3K/Akt/mTOR/p70S6K1 Signaling Cascade in the Mononuclear 

Cells of Peripheral Blood: Association with Insulin and Insulin-Like Growth Factor Levels 

in the Blood of Patients with Cancer and Diabetes. Cytology and genetics. 2019; 6(53):64-

70.  

7. Вацеба ТС, Соколова ЛК, Кузенко РТ. Епідеміологія раку підшлункової залози у 

хворих з цукровим діабетом 2 типу в Івано-Франківській області. Проблеми 

ендокринної патології. 2020;1(71):14-23.  

8. Pushkarev VV, Sokolova LK, Pushkarev VM, Belchina YB, Vatseba TS, Tronko MD. 

Effect of combined treatment with insulin and other hypoglycemic drugs on 5’AMP-

activated protein kinase activity in leucocytes of patients with diabetes mellitus. Проблеми 

ендокринної патології. 2019;3:74-82. 

9. Vatseba TS. Cancer of the organs of the reproductive system in women with type 2 

diabetes. Effects of antidiabetic therapy. Wiadomości Lekarskie. 2020;73(5):967-971.  

10. Пушкарьов ВВ, Соколова ЛК, Ковзун ОІ, Вацеба ТС, Пушкарьов ВМ, Тронько МД. 

Вміст мікроРНК-126 у сироватці крові хворих на діабет 2 типу при лікуванні 

деякими цукрознижуючими препаратами. Проблеми ендокринної патології. 

2020;3:81-88  

11. Vatseba TS, Sokolova LK, Pushkarev VV, Kovzun OI, Pushkarev VM, Tronko MD, NV 

Skrypnyk, LM Zaіats. Activation of the PI3K/Akt/mTOR/p70S6K1 signaling cascade in 

peripheral blood mononuclear cells in patients with type 2 diabetes. Akt phosphorylation 

reciprocity Ukrainian Biochemical Journal. 2020;92(6):54-59.  

12. Vatseba TS, Sokolova LK, Tronko MD, Churpiy IK, Vatseba MO, Derpak VV. The impact 

of obesity on the development of certain cancers in patients with type 2 diabetes. 

Mechanisms of association. Медичні перспективи. 2021;26(2):88-96.  

13. Оринчак МА, Скрипник НВ, Гаман ІО, Бабенко ОІ, Вацеба ТС. Діагностичне 

значення глікованого гемоглобіну в клінічній практиці. Галицький лікарський 

вісник. 2012;19 (1):103–106. 

14. Скрипник НВ, Гриб ВА, Кубарич НІ, Вацеба ТС. Патогенетичні основи 

неврологічних порушень у хворих на гіпотиреоз та їх корекція. Огляд літератури та 

особисті дані. Практикуючий лікар. 2012;4:55-60. 

15. Скрипник НВ, Гриб ВА, Вацеба ТС. Діабетична шлунково-кишкова автономна 

нейропатія: патогенетична терапія метаболічних порушень. Львівський медичний 

часопис. 2012;18:79-86. 

16. Скрипник НВ, Вацеба ТС. Патогенетичне обгрунтування гепатопротекторної терапії 

у хворих з патологією щитоподібної залози (огляд). Прикарпатский. вісник НТШ. 

Сер. Пульс.2013;4:41-48. 

17. Вацеба ТС. Взаємозв’язок між дисліпідемією та інсулінорезистентністю у хворих на 

первинний гіпотиреоз. Клінічна та експериментальна патологія. 2013;2(44):42–46. 

18. Вацеба ТС. Порушення вуглеводного обміну та  інсулінорезистентність у хворих на 

первинний гіпотиреоз. Вісник наукових досліджень. 2013;3(72):27–30. 

19. Вацеба ТС, Скрипник НВ. Спосіб оптимізації лікування гіпотиреозу  в умовах йодної 

недостатності шляхом впливу на інсулінорезистентність. Ліки України. 

2013;8(174):62–66. 

20. Вацеба ТС, Скрипник НВ. Взаємозв’язок між інсулінорезистентністю та 

гіпотиреозом у хворих на цукровий діабет 2 типу з метаболічним синдромом. Ліки 

України. 2014;10(186):31–32. 

21. Вацеба ТС. Вплив метформіну на кардіо-васкулярний ризик у хворих з  
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